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Si la vie n’est pas celle que vous désiriez, si elle se caractérise par tant de 

souffrances et si peu de bonheur, il faut inventer votre propre Univers. 

Comme un sanctuaire, il vous donnera une raison d’exister, il vous rendra 

intouchable et invincible. Le mal ne vous atteindra plus. Vous serez prêt à 

affronter toute épreuve, même les fatalités qui risquent de nous emporter. 

C’est le courage d’une maman formidable et exceptionnelle qui m’a enseigné 

cela.  
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Dans l’éternité angélique 
 

M’envoler dans l’au-delà avec les anges  

Rejoindre toutes les belles âmes disparues 

Celles que je pleure sur terre, que je n’oublierais jamais 

Souvent, j’aimerais que la vie soit celle qu’on m’a enseignée 

Elle est totalement différente, c’est une triste réalité 

Rêve d’un autre monde meilleur, un royaume angélique 

Une éternité angélique dont j’espère intensément l’existence 

Si la fin est la raison de la vie, elle n’a pas de sens 

Parfois, j’ai tellement mal, que j’aimerais disparaître à jamais 

Non pas pour ne plus exister, mais pour ne plus vivre cet enfer 

L’enfer que je vie sur terre en compagnie des démons 

Il est le fruit de la manipulation d’êtres malsains 

J’aurai voulu ne pas être témoins de vos souffrances  

J’aurai voulu vous voir sourire comme des grands-mères 

Je n’espérais rien pour moi, j’espérais mieux pour vous  

Quel est cette fatalité qui a fait de nos vies un enfer ? 

Quel est cette force nous convainquant d’aimer la vie ? 

Elle tente de convaincre qu’elle est belle, qu’elle en vaut la peine 

Sans vouloir vous attrister, c’est l’inverse de me pensées ! 

Pourtant, je continue à essayer de la savourer en votre honneur  

Souvent, je me demande quelle est ma réelle raison de vivre 

Quand tout me manque, tout m’a été enlevé, rien n’a été exhaussé 

Pourtant, j’ai tant essayé, je ne fais du mal à personne  
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J’ai juste rendu le mal qu’on m’a infligé 

Je me suis battu depuis mon enfance, sans arrêt  

J’ai appris à me défendre, j’ai appris à oublier  

J’ai appris à ne plus rien espérer, ni à faire confiance 

J’ai appris à ne compter que sur moi, et j’ai oublié le reste 

J’ai appris à aimer la vie dans la solitude, très peu entouré 

J’ai appris à sélectionner mes amis, par leur sincérité 

J’ai appris à apprécier leur fidélité, à les aimer 

J’ai appris à m’épanouir avec eux, sans avoir peur 

J’ai appris à profiter de ce qu’il me reste, et rien de plus  

Je suis devenu un révolté, à force de déceptions et tristesses 

Je ne crains plus personne, je ne me prive pas de parler  

J’ai réveillé ce qui dormait en moi, par simple timidité 

Je suis devenu l’inverse de ce que j’étais, le monde m’a changé 

Eternité angélique, dis moi que tu existe, attend moi  

Laisse-moi une place, quand le moment sera venu 

Maman, aide-moi à supporter, à toujours avoir envie  

Aide-moi à surmonter, à ne pas céder à l’appel de la folie 

Il y a tant de malheurs qui me sont arrivés, que je m’y perds 

Parfois, il y a vraiment de quoi en devenir fou  

Parfois, il y a l’envie de s’enfuir pour ne plus les supporter 

Leur attitude me donne tellement envie de ne plus vivre ici 

Leur comportement me donne envie de rejoindre les anges 

Comment être heureux en vivant dans ce monde infernal ? 
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Je suis déjà mort  
 

  

Je suis déjà mort, l’humanité m’a piétiné, elle m’a trompé 

Je suis mort car je ne suis plus pareil, je suis métamorphosé 

Je n’ai pas honte de ce que je suis, j’en suis plutôt fier 

Mes souhaits et mes rêves sont morts depuis des années 

Je me suis accroché à d’autres choses, aux passions  

Elles me donnent l’impression d’être vivant, loin de tout 

C’est loin de ce monde diabolique qu’il fait bon vivre 

Les traumatismes familiaux, les trahisons amicales, la fin des illusions 

Je suis mort parce que la vie n’est pas ce que j’espérais 

Je suis mort car j’ai l’impression que ma vie est foutue 

Je suis mort parce que je ne vie plus, je survie, simplement 

Je n’avais pas besoin de luxe et de conquérir, j’avais besoin d’amour 

Je suis mort car l’amour est absent, j’ai oublié d’aimer  

Je suis mort mais je vie une renaissance au quotidien 

Je modifie ma vie, sans changer qui je suis, ma philosophie 

Je n’ai rien à prouver, je n’ai rien à justifier, je vie pour moi 

J’ai oublié de le faire durant plus de la moitié de mon existence 

Je suis mort avec toi, je suis mort avec vous, je me sens détruit 

Je poursuis ma vie parce qu’il en est ainsi et j’espère mieux 

J’espère une autre vie ou je pourrais mieux vivre en votre compagnie 

Mon esprit est mort car je ne peux plus agir comme je le voudrais 

Je dois me méfier, je dois être mauvais pour me défendre  
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Je dois pouvoir être faux car il s’avère qu’il faut l’être 

Il faut l’être pour se protéger de cette vie chaotique 

Celle qu’on a dessiné pour moi, je la vie de manière forcée 

Je suis mort pour être vivant dans mon propre univers 

J’écris pour me soulager, je me sens vivant en chantant  

Mes cordes vocales hurlent ma révolte et mes déceptions 

Mes paroles chantent la négativité du monde actuel 

Tout en rêvant à l’espoir de retrouver une vie normale  

Une existence paisible dans un monde plus civilisé 

Je suis détruit comme la nature polluée qui se venge  

Je suis contaminé comme le virus qui emporte des vies 

Le poison qui me ronge est celui de vivre comme vous  

Je hais cette vie car je suis obligé d’agir comme vous 

Si je ne le fais pas, on m’enterra plus vite que prévu 

Qui sait ce qui m’arrivera ? Qui sait comment je finirais ? 

Je suis mort mais mon esprit vit encore, il est remplit d’idées 

Je suis mort de l’intérieur, le cœur en miette, des larmes incessantes 

Pourtant mon âme existe encore, elle veut encore créer 

C’est la seule chose qui me reste, avec ma famille proche 

En complément de l’espoir de changements radicaux  

Ils n’arriveront peut être jamais, j’irais vivre ailleurs  

J’irais finir mes jours dans un endroit où je serais loin de tout 

Un endroit où je pourrais vivre avec peu d’argent, et en liberté 

Je voudrais pouvoir profiter du reste de ma vie, c’est mon combat 

Vous aviez tous raison quand vous disiez qu’il faut en profiter 
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Seulement le mal en décidé autrement, et il faut avoir de la chance 

C’est pour ça que je suis mort, car je ne supporte plus ce monde 

Je ne supporte plus que rien ne fonctionne jamais comme prévu 

J’aimerais juste que tout soit moins compliqué, plus paisible 

Qu’on puisse se fier à ce qui doit être fiable, et enfin respirer 

Je suis mort car je n’accepte pas cette modernité infernale 

Elle détruit tous les principes de la vie, elle mène à la mort  

Je suis déjà mort car on n’a réussit à changer ce que je suis 

Mon cœur est remplit de bonté, mais la révolte prend le dessus 

C’est une obligation que le monde m’inflige jour après jours 

Je suis mort car l’homme confiant ne l’est plus désormais 

Je suis mort quand j’ai compris que l’être humain est mauvais 

C’est ce qui m’a été prouvé, surtout dans les dures épreuves 

Seules les exceptions me donnent envie de vivre encore  

Seul les vœux à mes proches disparut m’en donnent la force 

Je suis mort parce que je ne suis pas devenu ce que je voulais 

Je suis mort car on ne vit plus quand les rêves sont brisés 
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Je suis né rêveur  
 

  

Je suis né rêveur, croyant à la beauté de l’humanité 

Le résultat de tout le grand amour qu’on m’a porté  

J’étais loin de penser que ce monde n’est que fausseté 

J’étais loin d’imaginer qu’on évoluerait négativement 

Je préférais la solitude aux moqueries d’adolescents  

Je préférais la culture aux virées nocturnes de vagabonds 

Cela ne m’a pas empêché de fréquenter les mauvaises personnes 

En grandissant, ma curiosité m’a tenté d’essayer ce qui est défendu  

Je n’ai fais de mal à personne, je me suis blessé sans le vouloir 

J’ai découvert différents univers, pas forcément valorisants 

Je n’ai pas si mal tourné, mais j’ai fleureté avec le mal  

J’ai pris des risques inutiles, j’ai inquiété mes parents  

Je voulais vivre de mes rêves, je voulais être musicien  

Je voulais vivre de ma passion, je ne pas né au bon endroit  

Pourtant, j’ai eu de bons parents, j’ai eu une bonne éducation 

Les meilleurs moments de ma vie sont ceux passés avec eux 

J’ai grandit avec une sœur protectrice, me défendant à l’école 

J’étais trop peureux et timide, pour défendre mon honneur  

J’ai laissé le monde m’écraser par peur, jusqu’à devenir rebelle  

J’ai laissé les femmes me briser le cœur, je réagissais trop tard 

J’ai trop espéré que les nouvelles histoires soient différentes 

J’ai trop espéré de l’amitié, les trahisons m’ont réveillé 
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Je n’ai pourtant cessé d’apprécier grandement l’amitié  

Elle existe réellement, lorsqu’elle est partagée par de bonnes âmes 

Je rêvais d’un monde meilleur, j’espérais que cela arriverait  

J’espérais pouvoir faire confiance, et encore rencontrer du monde  

Je croyais en toutes mes convictions, celle de ma bonne éducation 

Je croyais en l’amour et en la douceur, je croyais en la fidélité 

Je croyais en l’honnêteté et en la sincérité, j’espérais une réelle humanité 

J’ai été maltraité, manipulé, et  j’ai aussi manipulé pour me venger  

J’ai blessé pour rendre le mal qu’on m’a fait, sans aucune pitié 

J’ai appris à me défendre en grandissant, n’ayant quasi plus peur de rien 

J’ai appris qu’il ne fallait se fier à personne, ne dépendre de rien  

Ne dépendre surtout pas d’une autre personne, et tracer son chemin  

Le grand rêveur songe désormais en silence et solitude  

Il réalise ses projets pour se sentir vivant, rien n’a détruit ses rêves 

Nous ne vivons pas sans rêves, ils nous évadent de la triste réalité  

Je suis né rêveur, je m’inventais des univers enfantins, j’aimais ça 

Cela comblait la solitude, que je n’ai plus besoin de combler aujourd’hui 

Je préfère souvent être seul, ne rendre de compte à personne  

Je ne supporte pas qu’on essaie de m’apprendre à vivre  

J’ai appris à vivre seul et j’ai assez vu de choses pour savoir comment vivre 

J’ai le droit de vivre comme j’en ai envie, loin de ce qui fait mal  

J’ai appris à ne plus rien espérer, cela fait moins mal que trop espérer  

J’ai appris à rêver pour m’encourager, me donner encore espoir  

J’ai appris à garder mes pensées intérieures et intimes pour moi 

J’ai appris que peu de gens écoutent, ils veulent juste être écoutés 
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J’ai appris à ne plus me priver pour aider, à penser un peu à moi 

Je me suis métamorphosé, mais mon âme n’a jamais changé 

Mes valeurs sont intactes, et ma philosophie ne changera jamais 

Je suis peut être parfois animé par la haine de ce qui me révolte 

J’ai du mal à supporter ce qu’est devenu ce monde diabolique 

Je ne crois plus en Dieu, je parle aux anges bénis du ciel 

J’espère encore que de bonnes choses puissent encore arriver  

Mon plus grand rêve était de garder ma maman et mes proches près de moi 

Le monde les a condamnés impitoyablement, il m’a montré sa cruauté  

Depuis, j’ai cessé de croire en la bonté de l’homme, en sa compassion 

J’ai vu à quel point l’égocentrique envahit le cœur des hommes 

J’ai vu à quel point la fierté et les artifices détruisent les hommes 

Il n’y a aucune fierté à vivre dans un monde pareil, n’ayant pas de sens 

Mes rêves sont tellement plus beaux et plus doux, ils sont agréables 

Personne ne sait ce que nous pensons, de quoi nous pouvoir rêver 

Personne ne sait ce que nous désirons vraiment, ce que nous sommes 

Nous vivons en secret, nous sommes seul à savoir qui nous sommes 

Nous nous connaissons très bien, seuls les égocentriques ne se connaissent pas 

Nous sommes le mystère, nous sommes ce qui ne doit être estimé 
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Le bonheur d’une sœur 
 

  

Une sœur vous défend si vous êtes plus petit, elle vous conseille 

On n’est pas toujours d’accord avec elle, mais on l’écoute  

Elle n’est pas toujours d’accord avec nous, mais elle entend  

Elle veut juste protéger, elle a aussi besoin de se confier  

Le bonheur d’avoir une sœur, la chance de ne pas être fils unique 

Je plains ceux qui n’ont pas eu cette chance énorme 

Elle grandit avant vous, elle vit sa jeunesse, vous l’accompagnez 

Elle vous demande de la complicité, votre aide, et elle vous aide aussi 

Elle est une des seules personnes qui ne vous trahira jamais 

Elle sera toujours la pour vous, et cet amour immense est réciproque 

Lorsqu’elle n’est pas là, le manque se ressent, l’enfant se cache pour pleurer 

Sa maman le console avec de doux baisers et ses encouragements 

Des disputes aux d’excellents partages et à l’affection, cela en vaut le coup 

Le lien qui lie un frère et une sœur est fatalement immortel   

Il est aussi sacré que lien avec une maman, qui ne meurt jamais dans le cœur 

Il manque parfois le dialogue, mais jamais il n’y aura séparation  

Le sang qui coule dans les veines est identique, c’est fusionnel 

Au final, malgré les différences, ils sont semblables et très proches 

Sans oublier qu’ils ont reçu la même éducation familiale 

Ils ont les mêmes valeurs, ils raisonnent juste différemment  

Chacun est unique, et il faut savoir accepter les façons de penser 

C’est parfois compliqué à gérer, alors on met de l’eau dans son vin 
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Ce qui est certain, c’est qu’ils ne sépareront jamais, c’est une relation divine  

Ils réalisent la chance de ne pas être seul, ils pleurent ensemble 

Ils consolent leurs peines et discutent de leurs problèmes 

Ils sont là, chacun à leur tour, pour consoler et soutenir  

Ils savent compter l’un sur l’autre, ils ne craignent pas d’être seuls 

La seule crainte est la perte de l’autre, ils espèrent vivre vieux 

Des souvenirs de sorties, des souvenirs de moments magiques 

Rires ensemble ou rires des bêtises réalisées par chacun 

Finallement, c’est tout ce qu’il y a de bien dans une vie 

Le passé est souvent mieux que l’évolution décidée par le mal  

Une sœur cachant vos bêtises aux parents pour éviter la réprimande 

Vous cachez les siennes pour ne pas qu’elle se fasse sermoner 

Ensuite, en famille, on en rit, et il reste ces instants féériques 

Vous vous souvenez de la beauté de votre sœur le jour de son mariage 

Vous vous souvenez de votre joie pour elle, de la voir tellement épanouie 

Même si votre esprit était ailleurs, vous célébriez cela infiniment 

De magnifiques photos pour vous souvenirs, des moments inoubliables 

Une sœur est comme une maman, elle est fidèle toute son existence 
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Histoires de la vie 
 

  

Histoires de la vie, bonheur de l’enfance, mystères infinis 

Histoires de jalousie, le mal d’être souvent incompris  

Le monde avance, qu’on en fasse partie ou non, heureux ou pas 

Le monde évolue, on guérit certains maladies, des innocents meurent 

Chacun est centré sur sa propre existence, il n’y a aucune compassion  

On écoute la vie des autres, on n’est pas forcément là pour les aider 

On est obligé de s’adapter à cette satanée modernité déplacée  

On est obligé de supporter des jeunes insolents, et partout  

Aucune empathie face aux impuissants, on vie et on meurt seul 

On savoure les bons côté de la vie, les souvenirs familiaux  

On est nostalgique de notre heureux passé, face à la modernisation 

Quand on a connu une époque ou tout était là, et tout était possible 

On vie l’évolution négative, sans jamais en avoir le choix 

On subit les injustices du monde, on se tait pour ne pas mourir 

On se laisse dévorer quand notre bonté est trop forte, et on souffre en silence 

En vieillissant, on se repasse le film de la vie en pensant aux bonnes choses 

On se rend compte que le temps passe trop vite, tout est partit  

On se demande pourquoi les drames nous ont été imposés  

On se demande pourquoi on n’a pas mieux réussit notre vie  

Histoires de malchance, pourquoi le sort s’acharne, pourquoi moi ?  

Des questions incessantes, le cerveau ne cesse jamais de travailler 

Même quand on est en fin de vie, il nous fait constater la mort imminente 
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On donnerait tout pour changer de vie, pour une meilleure existence 

On n’a pas forcément besoin du luxe de ce nouveau monde 

Fausseté libérée par le mal pour un semblant d’une vie heureuse 

On voudrait juste voir le monde, contempler tout ce qui existe  

On voudrait juste ne plus souffrir, ne plus se faire de mauvais sang  

On voudrait vivre comme des anges, se sentir sereins 

On voudrait ne pas avoir été témoins des tourments de nos proches 

On aurait voulu les voir vieillir près de nous, justifier leur départ  

On aurait voulu vivre nos désirs, réaliser nos rêves si purs  

La modernité nous en empêche, elle nous fait prisonnier du pouvoir  

Histoires de la vie, bonheur et drames, sensations fortes et déceptions 

Trahisons sévères, joies intenses au milieu d’un monde malicieux  

On voudrait pouvoir rester soi-même dans monde qui serait normal  

On pourrait continuer à aimer, sans se méfier, sans avoir peur du pire  

Tout est enregistré dans la mémoire, les pensées reviennent aléatoirement 

Histoires de bonté, heureusement que nous avons pu en profiter  

On se lasse de vivre dans un monde si négatif et vicieux 

On à accède à tout, en vivant la vie à distance, on s’éloigne 

On devient des machines dans une machinerie mondiale  

Histoires de pouvoir, rien n’a changé, tout s’est fortement amplifié 

Etudes de stratégie permettant d’arriver à cette fatale tragédie 

Histoires de cœur, le temps ferme le nôtre pour l’éternité  

On ne regrette pas la solitude, c’est préférable aux artifices  

Couple démoniaque, dont les principes sont la déloyauté  

On ne ressent plus la peur d’être trompé, humilié, et trahis 
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Histoires de la vie, ou l’on peut écrire tous les meilleurs moments 

Des vacances au soleil, les promenades d’air pur en montagne  

En compagnie d’une famille reniée, mais aussi d’une maman admirable 

Histoires de démons, on supporte leur compagnie au quotidien 

Certains ne méritent même pas d’exister, les innocents meurent jeunes  

Histoires d’amitié, celles sélectionnées restent les plus fidèles 

Etre obligé de choisir ses fréquentations, s’habituer à vivre dans la solitude 

Après avoir connu une jeunesse agitée, de nombreuses amitiés faussées 

Ne sachant plus vers quelle personne se tourner, ni chercher l’amour 

Souvenirs d’innocence, mais qui nous rappelle la belle vie  

Le temps nous étions insouciants, riant de tout ce qui pouvait arriver 

Moments intenses de la vie, ou l’on a cru être vivant quelques instants 

Toutes ces expériences, ou l’on s’est brisé, pour changer définitivement  

Histoires de la vie, moments inoubliables, ils sont assez nombreux 

Histoires de la vie, on la déteste, on ne la supporte plus, on l’aime 

Histoires de la vie, on voudrait mourir, et pourtant on a peur de la mort 

Histoires de la vie, qu’elle soit belle ou horrible, on l’aime malgré tout  
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Illusion divine 
 

  

Il est illusion divine, espoir éternel de la fausseté malsaine 

Il est la soumission totale, la morale déguisée pour régner  

Il a appris à l’homme la domination, la puissance, le meurtre 

Il tua les premiers hommes car il était trop faible contre le mal 

Le mal qui fait partie de lui, qui se libéra de sa divinité effroyable 

Il laisse mourir les innocents, il les condamne à mourir en souffrant  

Il n’épargne personne et laisse les plus mauvais mourir vieux  

Il n’incarne nullement la justice, il parvient à endoctriner le peuple 

Comme le fit le dictateur, qui d’ailleurs, prétendait être son messie 

Réaliser l’œuvre de l’humanité en son nom, il est la même démence  

Il nous a envoyé son fils, avec pour moralité qu’il fut maltraité et tué 

Montrant lui-même sa faiblesse par rapport au mal dominant la terre  

Il s’excuse par des mots, une morale rédigée pour justifier son impotence  

Il est les mensonges dans les livres, le faiseur de miracles absent 

Il parvint à guérir les aveugles et à sauver des vies, ou est-il maintenant ?  

Le monde meurt à petit feu, quand on a le plus besoin de lui 

Il permit d’ouvrir la mer en deux et laissa mourir les victimes de la guerre 

  L’homme tua en son nom, pour un combat de paroles répétitives, non fondées 

Nous n’avons aucune preuve concrète de son existence, de sa réelle puissance  

Il dit pouvoir sauver le monde et il le laisse pourrir comme la chair 

Une pourriture à laquelle il nous condamne par l’existence de la mortalité  

Il prétend qu’une vie meilleure et éternelle nous attend dans l’au-delà 
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Il justifie la mort prématurée des anges par son besoin de leur présence  

Dans son royaume loin de la terre, censée être un paradis infini  

Il n’est surement pas son œuvre, mais plutôt celle des anges 

Les anges sont la bonté, ils donneraient leur vie pour sauver leurs proches 

Pendant qu’un Dieu se prétendant invincible, condamne les anges à périr 

Si les anges déchus furent jetés sur terre, c’est qu’il créa le mal en eux  

S’il était si bon, il n’aurait pas créé tout ce qui détruit l’humanité  

Il laisse le progrès pulvériser la nature et les animaux disparaître  

Il laisse des familles dans le désarroi, sans aucune réaction face aux drames 

Il n’empêche rien, il n’est que les paroles de soumis de l’Eglise 

Il collectionne les richesses dans un palais d’homme pas fréquentables 

Ils prétendent être le bien sur terre, profitant des richesses non partagées 

Elles pourraient nourrir une grande partie de la terre, et non pas briller  

L’éternel combat de la puissance, la gloire, l’acquisition de la richesse 

Ce sont les principes de la religion, qui prétend faire vœux de pauvreté  

Une religion qui prive l’homme de ses besoins, au lieu de lui permettre  

Le vice né de la soumission à Dieu, de la retenue inhumaine de sa nature 

Il est celui qui prétend tout savoir, il n’arrive pas à guérir toutes les maladies 

Il permet d’aller visiter d’autres planètes, et est incapable de sauver des vies  

Il dit être la raison, alors qu’il commit autant d’erreurs que les hommes  

Il dit nous avoir empêchés d’accéder à la connaissance du bien et du mal  

S’il avait tant peur de cette découverte, pourquoi n’a-t-il pas appris la défense 

Il a juste appris à l’homme à obéir, à se laisser dominer, à subir la vie  

Nous n’avons aucune raison de lui dire merci, de le prier, de l’adorer 

Nous n’avons aucune raison de l’admirer, il est le bien et le mal chez l’homme 
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Les regards 
 

  

Les regards, pointés vers le vide, désespoir ou simples pensées 

Ceux qui pèsent sur nous, que signifient-ils ? Sont-ils bons ou mauvais ? 

Que pense l’esprit des yeux qui nous regardent ?, qui parfois nous admire  

Ils peuvent signifier tant de choses ou ne rien signifier du tout  

Les regards se perdent dans le nouveau monde, ou tout est trop rapide 

On ne prend plus le temps de regarder longuement pour rencontrer  

On ne se soucie carrément plus de la rencontre, elles se font à distance 

Des messages incessants qui parfois ne mènent même pas à la rencontre 

Les regards intéressés, redonnant un peu d’espoir, même s’ils sont faussés 

Et lorsqu’ils sont accompagnés de sourires, cela donne un peu de satisfaction 

Sentir que l’on peut encore être regardé, comme si on était un peu admiré  

Cela nous fait sentir un peu vivant dans un monde hautement mourant  

Les regards sur nos actes, provoquant de fausses idées à notre sujet  

Ou parfois ne pouvant cacher réellement notre personnalité unique  

Les regards positifs qui donnent l’envie de regarder à notre tour  

Et puis nos regards, cherchant un peu de séduction, un peu d’amour 

Il se fait rare que les réponses à nos attentes soient satisfaites  

Parfois, le responsable est la timidité, le plus souvent, il est le rejet 

Et l’on se demande toujours pourquoi  sommes-nous rejetés ?  

En sachant très bien que le responsable n’est pas forcément le physique 

Les regards méchants d’inconnus devenant ennemis, instantanément  

La plupart du temps pour des choses sont importance, le stress domine  
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Les regards timides qui seraient magiques si les paroles les accompagnaient 

Les regards de haine, ils sont parfois, sans le vouloir, le contraire  

Tout est contrariant dans un monde qui n’est jamais calme  

Les regards de l’espoir, qui attendent, qui tendent les mains  

Les regards déçus des personnes que l’on ne peut aimer  

Les regards insistants qui font rougir et mettent mal à l’aise 

Les regards sur le monde qui terrorisent nos âmes d’avenir incertain  

Les regards sur les belles choses, sur les animaux plus attentionnés  

Les regards sur la beauté, permettent de rêver dans la sincérité 

Les regards dans les rêves, parfois si étranges et perturbants 

Les regards de rivalité, la méchanceté ne peut jamais nous échapper 

Les regards de la fraternité, accompagnée d’un sourire amical plaisant  

Les regards du pouvoir, se forçant à être sincère pour tromper  

Les regards des aidants, n’ayant parfois aucune considération à votre égard 

Les regards d’une épouse heureuse, dans un mariage réussit et durable 

Les regards d’une maman, les yeux brillants, admirant ses enfants  

Les regards d’un papa, démuni face aux souffrances animant votre âme 

Les regards curieux d’un public venu chercher la distraction artistique  

Les regards provocateurs, responsables de disputes ne menant à rien  

Les regards sont la gestuelle naturelle traduisant nos pensées les plus intimes 

Ils ne révèlent pas réellement la vérité, ils laissent une partie de mystères 

Ils peuvent trahir notre considération, en détails, face aux autres 

On peut lire les émotions dans les regards de ceux que l’on connait  

On peut deviner les souffrances ou la joie dans les yeux d’un homme  

On peut lire les mensonges des malsains dans les regards profonds  
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On peut tout lire dans les regards, même s’ils ne parlent pas 

Ils ne prouvent rien mais nous laisse imaginer légèrement la réalité 

On ne peut échapper aux regards des autres sur notre existence 

Et nous ne sommes pas capables de ne jamais céder à l’envie des regards 

Les regards sur le monde sont une nécessité de profonde liberté 
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Le mal de vivre 
 

  

Nous naissons avec une sacré innocence qui rend heureux 

Nous grandissons avec la moralité apprise par nos parents  

Le mal de vivre arrivera tôt ou tard en découvrant la vie 

En découvrant le monde, en découvrant la méchanceté de l’homme 

Avoir la chance d’avoir de bons parents et être maltraité par la société  

Ne pas avoir de bons parents et se réfugier dans l’alcool et la drogue 

Ne pas supporter le succès, qui était le rêve, devant le cauchemar 

Avoir envie de mourir, se détruire à petit feu, prendre de hauts risques 

Après avoir profité de la découverte de l’inconnu, qui devient complications 

Les drames se multiplient, au travers des bons moments existants  

On cherche un chemin sur lequel marcher et surtout pouvoir se relever  

On travaille dur, on essaie de se faire aimer, on essaie de ne pas craquer 

On est faible, on goûte au danger, on n’a parfois pas de limite quand il le faut  

On s’exprime comme on peut, l’artistique aide fortement à le faire  

On essaie de s’évader comme on peut dans un cercle vicieux infini 

L’évasion est nocive et si l’on ne s’évade, on se sent déjà mort  

Toute la vie nous essayons, nous apprenons, nous persévérons  

Le désespoir intense s’installe sur les âmes les plus sensibles  

Le mal de vivre les emporte, ils mettent fin à leur jours, sur un coup de tête 

Sous l’influence des drogues destructrices, ou simplement par frustrations  

La vie n’est facile pour personne, certains arrivent à mieux la contrôler 

D’autres perdent le contrôle après avoir accomplis des choses inoubliables 
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D’autres ne parviennent pas à laisser les souvenirs qu’ils voudraient 

D’autres ne parviennent pas à réussir leur vie, à accomplir leur désirs 

Le désespoir mène à des choses pas saines, à changer de personnalité  

Certains deviennent fous et tuent, d’autres se font du mal à eux-mêmes 

Tout le monde parle et essaie, personne n’est vraiment là pour nous aider 

Il y en a qui volent, qui écrivent sur les murs ce qu’ils pensent de la vie 

Il y en a qui finissent en prison, qui n’arrivent pas à être honnêtes 

Il y en a qui sont honnêtes et ne parviennent pas à être heureux 

Il y en a qui laissent des textes et de la musique pour des générations 

Ils décrivent la désolation d’une jeunesse perdue, d’une humanité vaincue  

Au fond d’eux, ils n’arrivent jamais à extérioriser leur mal de vivre 

Le mal de vivre vit dans la profondeur du cœur, il grandit dans l’âme 

Il nait très vite, car rapidement, le corps et l’esprit découvrent la vie 

La vie est un mal être, le corps subit des chocs, il se détruit en vieillissant  

La vie est une accumulation de problèmes, qui n’en finissent jamais 

La vie est une loterie ou il faut de la chance pour vivre vieux 

Il faut de la chance pour être heureux, et personne n’est totalement heureux 

L’argent permettant de découvrir le monde et se faire plaisir ne suffit pas 

La connaissance et le pouvoir ne sauvent pas des maladies mortelles 

La gloire ne sauve pas des drames qui possèdent les esprits tourmentés  

La mort des proches, les accidents, les traumatismes, les violences  

La vie est une mal être jusqu’au dernier jour, on tente d’y échapper 

On tente de positiver pour éviter d’y penser, et chez certain, c’est impossible 

Certains cherchent ce qu’ils ne trouveront jamais, d’autre survivent 

Ils survivent en vivant une vie non satisfaite, ils vivent le mal être 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

23 
 

Ils essaient de le vivre du mieux possible, en construisant, en se rassurant 
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Envahis par la peur 
 

Envahis par la peur, nous faisons tous de grandes erreurs  

Nous n’osons pas prendre de hauts risques menant à l’horreur 

Les mauvais esprits jouent avec la peur pour traumatiser nos faibles esprits 

Ils le deviennent à force des dangers qui viennent nous perturber 

La cause fatale en est l’argent, tout est bon pour escroquer 

On se moque que l’on soit déjà sur les genoux, qu’on soit totalement démolis 

On se moque de savoir si on est malade ou mourant  

La seule chose qui intéresse le monde entier, c’est la machine à billets 

Le monde devient de plus en plus vicieux, et nous devons paranoïaques  

Nous avons peur de tout, nous devons nous méfier de tout et tout le monde  

Le monde nous choque, une seule organisation au service du mal  

Le monde est dépourvu de sentiments, égocentrique et sans réels limites 

Le monde nous écoute mais ne nous entend pas, il cherche à nous détruire 

C’est comme cela que l’homme s’isole et n’a plus envie de rien 

Il n’a même plus envie de consommer car il n’a pas de satisfaction  

Il passe son existence à corriger le travail des autres, à résoudre des problèmes 

Le monde est décevant, il n’a qu’un seul intérêt stupide, l’argent 

Nous sommes tous envahis par la peur, cela nous empêche de vivre  

On ne peut dépenser sans compter, on ne peut jouir de notre liberté  

On nous offre une sociabilité virtuelle, pour nous surveiller et nous contrôler 

Pour nous faire peur, afin d’enrichir les escrocs honteux 

Il faudrait qu’on les dépouilles, il faudrait générer la peur dans leurs esprits 

A leur tour, ils sentiraient ce sentiment si déroutant qu’est la terreur  
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Terroriser un peuple innocent par la menace des bombes 

Traumatiser des internautes pour ne pas travailler, et les voler 

Ruiner la vie d’autrui, être responsables de  morts par suicide 

Etes-vous sûr que l’on peut appeler cela des hommes ?  

Il faudrait plutôt les qualifier des monstres sans pitiés, sans sentiments 

Doit-on encore être fier d’appartenir à cette espèce dégoutante ? 

Même si l’on sait qu’on ne leur ressemblera certainement jamais  

Pourtant qui sait ce que la peur est capable de nous faire faire ?  

Elle permet aux personnes de survivre dans l’univers de la guerre 

Ou encore lors d’une poursuite face à un tueur en série  

Elle permet aux prisonniers de s’évader pour respirer à nouveau la liberté 

Elle permet aux victimes de s’échapper des endroits sordides de séquestration 

Elle provoque aussi les maladies, et parfois la mort, elle est impitoyable  

La peur est un sentiment qu’on aimerait ne jamais éprouver  

La peur nous plonge dans un monde irréel ou nous sommes le seul acteur 

En compagnie d’un univers qui n’existe pas, fabriqué dans nos têtes 

C’est que les gens malsains parviennent à construire dans nos esprits 

Ceux qui jouent avec nos sentiments, notre sécurité, ainsi que notre avenir 

Ce sont ceux qui ont eu l’argent facile, ils torturent les plus faibles  

Ce sont ceux qui ne savent pas ce que c’est de vivre des drames  

Ceux qui n’ont aucune pitié quand il s’agit de gérer leurs affaires  

La peur est le sentiment qui devrait dominer ces inhumains, par punition 
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L’affection 
 

L’affection est synonyme de passion, rêve sans illusions  

Lorsqu’il est réel, c’est magique, c’est tellement magnifique 

Un sentiment partagé, qui peut l’être de différentes façons 

Chaleur du réconfort d’un ami que vous appréciez tant  

Caresses amoureuses lorsque la sincérité est d’application  

Tendresses et baisers d’une maman qui aime très fort son enfant 

Il est ce qui nous différencie du mal, cela tend à disparaître 

Il est ce qui devrait être la première valeur chez chacun de nous 

Il est plus présent, à l’heure actuelle, chez les animaux, que chez les hommes 

Ils sont plus fidèles et ont besoin de notre affection pour exister  

Ils sont ce qui peut encore nous faire sourire et nous réchauffer 

L’amour est transformé en compagnie et intérêts mesquins et profonds  

L’affection est ce qui devrait nous donner l’envie de vivre intensément  

La preuve en est le mal qu’il nous fait lorsque nous perdons nos proches 

Il détruit notre joie d’avoir des personnes auxquelles on peut s’attacher 

Et chez les vivants, il n’est même plus considéré comme tellement sacré  

L’affection est vitale, on a beau le nier, elle existe à travers nous  

Nous en avons tous besoin, à un moment ou un autre, le manque se ressent 

Même si l’on apprend à vivre autrement, il y a un moment ou on en a besoin 

Alors, on cherche un refuge, pour simuler un peu, ce plaisir d’affection 

L’affection est désir et manque, tendresse et partage, amour et bonheur 

Tout ce dont la terre ne bénéficie plus assez, ce besoin extrêmement vital 

L’affection est loin d’être toutes les illusions générées par les religions 
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Et tout ces gens qui y croient, en étant convaincu que c’est la vérité 

Une vérité absolue ne pouvant être contredite, ce n’est pas de leur faute 

Le monde a voulu les manipuler et les faire croire en ces mensonges 

Ils ne parviennent pas à comprendre sa création pour rassurer l’homme 

L’homme ayant besoin de croire en quelque chose, en l’affection 

Les baisers ont été remplacés par la virtualité, la machine infernale  

Les caresses ont été remplacées par le vice des échanges anormaux 

C’est tout ce qu’on nous a forcés à ancrer dans nos esprits affaiblis 

Ils sont affaiblis par le mal qui nous gouverne et nous endoctrine 

Il n’y a plus de croyances pour nos cœurs, plus d’affection à savourer 

Elle est tellement rare, qu’on finit par oublier et s’en éloigner 

Cela fait moins mal de ne pas y penser, que toujours la pleurer  

L’affection est ce pourquoi nous vivons et nous en sommes privés 

Les chanceux sont très rares, la plupart des histoires amoureuses sont faussées 

Nous naissons dans l’affection, l’affection est présente jusqu’à la fin 

L’affection fait pleurer et rire, elle fait penser aux autres avant nous 

L’affection est le plus beau sentiment humain, réveillons le à jamais 
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Beauté naturelle 
 

Pas forcément physique, comportement charmant, intense beauté 

Celle d’un animal, qui nous montre qu’il nous aime par sa fidélité 

Ses cris d’aboiement réclamant notre attention, cela nous rend important  

Ceux pour vous réclamer à manger, comme un enfant affamé  

Nounous au poils si doux, si agréable à caresser, un doux bisous 

Pour te monter à mon tour que je t’aime, sentiment naissant naturellement 

Je ne suis pourtant pas ton maître, mais tu m’apportes du bonheur  

Ton affection et ton intérêt pour ma présence me procurent de la joie 

J’aime quand tu viens poser ta petite tête adorable sur la mienne 

Alors que je me suis exténué de fatigue, en regardant la télévision  

Tu m’apportes tout ce que la vie m’a enlevé, l’envie de vivre à nouveau 

Ta présence dans nos vies est tellement importante, tu nous fais revivre  

Tes bêtises innocentes nous énervent, et puis nous font rire  

Nous te trouvons si beau, avec ton air coquin, et si attendrissant  

S’il y a une beauté que la vie à créer, c’est celle des animaux affectueux 

Ils sont protecteurs comme les parents humains, dignes de l’être 

Ils  nous donnent plus d’amour qu’une personne disant être amoureuse 

Ils sont l’espoir et la vie, la joie et les rires, la passion et la flamme  

Tendre créature, si gentille, si mignonne, j’adore te câliner  

Il n’y a pas d’égal à ta loyauté, ton enthousiasme de nous voir fait craquer 

Cela fait du bien de se sentir aimer, dans une humanité non sentimentale  

Tu mets un peu de piment et de bonheur dans nos existences blessées  

Beauté naturelle, comment peut on oser te faire du mal et te blesser  
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Ces monstres qui ne méritent certainement pas d’exister  

Il faudrait que leurs âmes soient torturées comme ils vous torturent  

Il n’y a aucun mot pour décrire de telles atrocités immondes  

Le terme animal pour les définir est tellement injuste et faux  

Les animaux défendent leurs petits, ils sont plus humains que l’homme 

Ils n’attaquent pas sans raison, ils défendent leurs maîtres avec coeur  

Leur reconnaissance n’existe pas dans le monde terrestre  

Leur attitude est plus justes et sincère que celles de l’homme  

Beauté naturelle, aussi belle que le ciel, si tu pouvais être éternelle  

Un si petit animal, donnant tant de belles choses à apprécier  

Une si petite boule de poils réchauffant si fortement notre cœur meurtri  

Beauté naturelle, j’aurais encore beaucoup de chagrin lors de ton départ 

J’espère que tu vivras assez longtemps et que je serais prêt  

Tu console grandement le chagrin d’avoir perdu mon adorable maman 
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L’innocence 
 

L’innocence, le contraire de la méfiance, peut être une dangereuse défaillance 

Lorsqu’on est persuadé, dans le fond de l’âme, que le monde est innocent 

C’est une arme puissante pour le mal, il s’en sert pour user de ses proies 

Il peut nous trahir face à une bonne relation stable dans le danger imminent 

Elle remet en cause notre âme, nous fais changer de comportement  

La survie exige que l’innocence ne fasse pas partie de nos existences 

Elle est pourtant la beauté des enfants, des animaux bébés innocents  

Elle est ce qui nous fait sourire, elle nous permet d’éviter les soucis de la vie  

On est obligé de s’en priver car on risque de grosses conséquences 

L’usage d’innocence trahit les secrets et nous met face aux regrets 

Elle nous fait réfléchir et modifie nos points de vue face aux monde  

Elle mérite réflexion dans un monde malintentionné ou l’on est blessé 

Elle nous condamne à ne pas se laisser aller à sa croyance, à l’éviter  

L’innocence fait partie de nous et on doit la rejeter si on ne veut pas sombrer 

Le monde est si mauvais, qu’on ne peut se permettre d’être innocent 

Pourtant, parfois son contrôle nous échappe, au moment ou il ne le faut pas 

Cela nous torture ensuite l’esprit, cela nous fais imaginer ce qui n’existe pas 

L’innocence procure un sentiment de peur dont l’ennemi fait usage  

Voilà l’univers dans lequel nous sommes condamnés à errer 

Entre méfiance et protection, jugements et hésitations, la mort de l’émotion 

Nous pouvons être condamnés à perdre notre travail et nous morfondre 

Ou être condamnés à subir les souffrances d’une rupture amoureuse  

Ou le pire, être condamné à perdre la vie dans la maladie  



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

31 
 

Et cette innocence est pourtant pureté de l’âme de cette humanité 

Elle est plaisir de vivre quand on est oublie tout le négatif existant  

Elle nous fait rire de choses simples de la vie, elle est dérision instantanée 

Elle est ce qui nous fait croire en ce qui n’existera jamais  

Elle est nos espoirs, nos envies, elle est rêves et plaisirs engagés  

Elle est désastre et catastrophe, elle est notre perte, nos sincérités 

Elle est tout ce que nous devons redouter, elle est perte de confiance 

Elle est le cœur qui bat fort durant quelques instants, cognant et hurlant  

Elle est la peur de tout perdre, les remords qui nous empêchent de dormir 

Elle est le cœur de notre vie, il est inévitable d’user de sa force  

Pourtant elle peut détruire totalement une existence de joies et bonheur 

Nous sommes coupables d’être nous-mêmes, dans l’usage de l’innocence 
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Identité 
 

Connaissez-vous votre identité ? Vos qualités et défauts ?  

Savez-vous pourquoi vous êtes sur terre ?  

Le fruit de l’amour de vos parents, certes, mais pas pour certains 

Quel but donner à notre vie ? Vivre dans un monde diabolique ? 

Pourquoi cette nervosité ? Pourquoi cette anxiété ? Pourquoi moi ?  

Pourquoi suis-je condamné à souffrir ? Pourquoi j’existe ?  

Pour honorer le départ de ma maman, sa volonté si profonde  

Vous connaissez-vous si bien ? Il est clair que oui, il faut l’admettre 

C’est difficile quand on a une personnalité complexe, difficile à cerner 

Bonté, mélange du goût des découvertes et des aventures trépides 

Le goût pour les passions, les nouveautés, dans une vie monotone 

Etes-vous fier de vous ? Vivez-vous de principes ? Je pense que oui 

Une certaine morale différente, pour chaque personnalité, unique  

Un paradis de personnalités multiple animant nos esprits   

Nous ne sommes pas fous pour autant, nous sommes pensifs et ambitieux 

Ou bien insouciants, distraits, romantiques ou froids, sincères ou mauvais  

Tout existe, tout fait partie de cette terre brûlante de stupidité  

Celle de l’humanité, qui conduit aux désastres, l’égocentricité absolue  

Pourtant, on prend le temps de s’amuser quand on peut  

Et que dire quand on ne croit quasi plus en rien ?  

Quand nos illusions ont disparues ? Quand tout nous a été prouvé ?  

Après avoir découvert que la vie n’est pas la beauté songée 

Les désirs de nos rêves, la facilité d’être heureux avec très peu 
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Que dire quand on a tant prié et que rien n’est arrivé ?  

Etre déçu de nos défauts, qui sont des plaisirs dans le feu de l’action  

Etre désireux de changements et mener une vie assez plate  

Chercher à vivre à nouveau et se faire démolir par l’ennemi  

Et alors se relever, le poing serré, et ne jamais perdre espoir  

Ca fait partie d’une personnalité, d’une identité qui n’est jamais épuisée 

Savoir exactement de quoi on est capable et connaître ses limites 

Connaître ses goûts et ne jamais avoir envie de les trahir  

Etre parfois naïfs car cela fait du bien de ne pas se torturer l’esprit  

On est capable de continuer, l’âme blessée, le cœur piétiné  

Continuer d’avancer, malgré les rires de ceux qui ne se connaissent pas 

Les critiqueurs qui ferment les yeux sur leur identité, ce qu’ils sont réellement  

Ils n’ont jamais pris la peine de se connaître, des hommes sans personnalité 
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Sentimental et nostalgique 
 

Que la vie est dure quand on est sentimental et nostalgique 

Ils ne comprennent pas ton sentiment de manque absolu 

Ils ne comprennent pas la joie intense et magnifique que tu as vécue 

Ils ne sont pas dans ta tête, ils ne voient pas ton cœur est écorché 

Ils ne peuvent pas comprendre ce qu’ils n’ont pas vécu  

Ils ne sont, de toute façon, bon que pour juger sans comprendre  

Ils ne cherchent pas à comprendre, ils ne vivent que leur vie  

Ils font semblant d’être tes amis, et ta vie ne les intéresse pas 

Ils sont doués pour critiquer mais ne sont pas capables de gérer leur vie 

Tu disparais de leur vie aussi vite que tu y apparais 

Tu t’empresses de les faire disparaître de ta vie pour oublier 

Que la vie est belle quand on est enfant, dans les bras de sa maman 

On profite de sa bonté et de sa présence, elle prend soin de nous  

Que la vie est belle quand on a un père qui nous gâte 

Il nous donne tout ce qu’il n’a pas eu, les parents font tout pour nous 

On jouit de la chance que l’on d’avoir de très bons parents  

On tire des leçons de l’éducation qu’il nous donne, de la morale exposée 

On devient soi-même, en développant sa propre personnalité 

Il y a des points communs et puis il y a notre propre jugement  

Ensuite, on jouit de l’écoute de sa maman quand on est devenu grand 

Et lorsque tout cela disparait, il ne reste que la nostalgie  

Tout était tellement beau et parfait, qu’on a plus envie de la nouveauté 

  La nouveauté ne sera jamais aussi belle sans la présence de l’amour  
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  Ils ne savent pas pourquoi on vit dans la nostalgie, c’est tout ce qu’il nous reste 

  On arrive plus à penser à sa maman, uniquement dans les bons moments 

  On se demande pourquoi tout a du disparaître si vite, ce qu’on a fait de mal 

  On ne comprend pas pourquoi  tout à du se passer si vite, si brutalement  

  Pourquoi on perd tout ce qui nous tient à cœur, pourquoi tout cela arrive ?  

  On né sentimental et on n’y peut rien, on ne peut changer ce que l’on est 

  On né affectueux et on est incapable de faire du mal par unique plaisir  

  On apprend à devenir mauvais pour se défendre dans un monde maudit  

  La méchanceté des autres finit par déteindre sur notre propre personnalité  

  Mais on tente de rester quand même ce que l’on est  

  On est fier d’êtres sentimental et nostalgique, d’être si différent 

  On a connu une belle génération de culture, de morale, et de principes 

  On s’aimait tous, et nous étions une famille soudée  

  On se souciait du sort de nos proches, nous étions solidaires et aimants 

  On est peut être nostalgique quand on a grandit dans l’amour  

  Quand on nous a montré les bonnes choses de la vie, qu’on a appris à aimer  

  L’amour à produit des déceptions, maman était toujours là pour nous consoler  

  Nostalgie de sa présence, nostalgie de ses mots, nostalgie de ses souvenirs  

  Nostalgie des rêves d’enfants, des disques de douces musiques  

  Nostalgie de l’odeur d’essence dans les stations services ou l’on s’arrêtait  

  Quand nous étions une vraie famille qui voyagait en voiture  

  Nostalgie de tes dîners succulents qui nous donnaient plaisirs intenses   

  Le réconfort de tes caresses, de tes simples gestes, de tout ce que tu étais  

  Nostalgie d’une tante qu’on adorait, comme si c’était une seconde maman  

  On aimait la faire rire, lui parlait familièrement, lui montrer qu’on l’aimait 
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  Nostalgie d’une tante qui nous reprochait de ne pas être assez là 

  Elle avait raison car il peut être vite trop tard pour profiter de la vie 

  Profiter de la présence des gens que l’on aime, qu’on ne reverra plus  

  Nostalgie d’un passé heureux, même si on ne l’était pas vraiment  

  L’innocence et le soutiens de nos proches nous faisaient tellement de bien 

  Nostalgie d’une époque que l’on ne ressent plus, d’une volonté de vivre  
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Espoir vital 
 

On meurt totalement lorsque l’on perd tout espoir 

Espoir vital, il est dommage que souvent, tu nous fais mal 

L’homme à besoin d’espérer, de rêver et d’inventer 

Il est souvent insatisfait de sa vie, le mal la lui détruit  

L’espoir de vivre à nouveau des jours heureux  

L’espoir, enfoui dans l’esprit, de trouver un jour l’amour  

L’espoir de ne pas vivre vieux, et partir beaucoup trop vite 

Même si on déteste la vie que l’on mène, la mort fait peur  

L’espoir de réaliser ses rêves, que l’on veut dans le fond de la nuit  

L’espoir d’un monde meilleur, d’une évolution positive  

L’espoir fait mal car il est souvent synonyme d’illusion 

Les choses se passent rarement comme on les a imaginés 

De la manière dont on le désirait, l’espoir détruit les rêves 

Rêve d’espoir pour la réalisation de désirs qu’on veut assouvir  

L’espoir d’échapper aux pires choses de la vie  

L’espoir de faire connaitre son art, d’être enfin reconnu 

L’espoir que les prières soient écoutées, la mort des proches le tue 

Il faut continuer d’espérer mais il ne faut pas trop attendre de la vie 

Plus on espère des choses irréalisables, plus on sera déçu  

L’espoir vie en nous, à chaque moment de la journée  

Et même quand une tragédie se prépare, on espère l’éviter  

Il est inévitable d’espérer car cela fait partie de notre nature  

Il est impossible de vivre sans espérer, c’est plus fort que nous 
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Même si on sent que sa vie est foutue, on espère un peu de positif 

C’est l’espoir qui nous fait vivre, sans lui, nous sommes totalement perdus 

Inconsciemment, l’espoir vit en nous, de la naissance à la mort  

Mais pourquoi espérer un monde meilleur si un jour ne seront plus là ?  

C’est une question qu’il nous arrive de nous poser, pourtant on espère 

On espère être aimé, on espère survivre dans ce monde impitoyable  

On espère ne pas mourir dans la souffrance, on espère ne pas devenir fou 

On espère s’en sortir, ne pas finir dans la misère, et vivre correctement  

On espère qu’un jour l’humanité ouvrira les yeux sur le monde  

Et qu’on sera encore vivant pour jouir de ce qu’on a espérer tout notre vie 

Un monde ou il fait bon vivre avec des êtres humains sentimentaux  
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Royaume de beauté éternel 
 

C’est là ou l’être humain ne peut aller, c’est trop loin dans le ciel  

Les nuages flottent sur la terre, dont le climat est désormais désorienté 

C’est là ou tous les êtres humains le méritant commencent une autre vie  

Leurs erreurs sont pardonnées, ils étaient le résultat de leur mal être 

Et les mortels leur ont tout pardonné, ils les aiment toujours si fort 

L’endroit où personne ne pleure, seuls les rires font vivre ce Royaume 

La beauté n’a pas d’égale, tous les erreurs sur terre sont alors pardonnées 

Ils se rencontrent tous pour être enfin heureux dans cette nouvelle existence 

On en peut plus sentir leur présence une fois qu’ils y sont entrés  

Les anges volent à jamais au-delà du ciel, dans les divins cieux infinis  

Les souvenirs vivent encore et ils attendent le moment de nous retrouver 

Ils observent nos vies, ils protègent nos vies tourmentées, les bras ouverts 

Ils voudraient être encore près de nous, mais cela n’est plus possible  

Alors ils se consolent dans cette nouvelle vie et veillent sur nos vies  

Ils nous regardent, pleurent, et par leurs pouvoirs, ils nous encouragent  

Ils dorment paisiblement, tous les soucis du passés ont disparus à jamais 

Ils oublient le mal qu’ils ont pu vivre sur une terre de démons insatiables 

Ils peuvent enfin vivre en liberté, vivre en paix, vivre éternelle, dans la joie 

Ils n’ont plus peur de rien, dans ce Royaume, tout peut être accomplit  

Et il ne peut plus rien leur arriver, ici tout vie sans aucune limite de temps  

Le ciel brille tout le temps, ils admirent la beauté des vagues de l’Océan  

Rien n’est agité, tout est calme, leur sommeil n’est plus jamais dérangé 

Ils avaient peur d’y entrer, et pourtant, c’est leur nouvelle demeure 
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La décoration est si belle, qu’on peut se poser partout sans crainte 

Le ciel est si bleu, qu’on peut se voir à travers, les oiseaux volent haut  

Ils respirent l’odeur des anges vivant dans le Royaume de beauté eternel 

Le mal n’existe pas, il n’y entre pas, tous les anges sont bons et généreux  

Il n’y a pas besoin d’argent, de luxe, de gloire et de pouvoir pour exister  

Tout est parfait, c’est l’inverse de la terre qui est l’enfer de tout l’univers  

Ils célèbrent leur pureté, ils ont mérité cette beauté inouïe de sérénité 

Ils se sont inquiétant toute leur vie, ils se sont négligés pour privilégier  

Ils n’ont pas assez pensé à eux, ils ont tout donné pour ceux qu’ils aimaient 

Aujourd’hui, tout leur est rendu, leurs souffrances intenses ont disparues 

Il n’existe qu’un seul sentiment, celui de l’amour éternel d’anges passionnés 

L’insouciance n’a aucun danger, la méfiance n’est nullement nécessaire 

La protection ne sert à rien, ils s’aiment tous comme des frères et sœurs  

La jalousie n’a pas sa place dans ce monde, tout le monde vie heureux  
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Le temps perdu 
 

Le temps perdu, ne reviendra plus, c’est foutu  

Il faut éviter de le perdre, le temps c’est la vie  

C’est le temps compté qui nous est donné dès la naissance 

Le temps précieux, passe trop vite, on en a jamais assez 

Les bons souvenir est du temps qu’on n’a pas gaspillé 

Le temps perdu pour des discussions inutiles, causes perdues 

Le temps perdu en amour, pour se retrouver seul un jour  

Le temps perdu pour les actions ne menant à rien, les regrets amers 

Le temps perdu à chercher à comprendre ce qui n’est pas compréhensible 

On ne peut comprendre le temps que le monde nous fait perdre  

Le temps perdu à travers la paperasserie pour si peu d’effets  

Celui consacré aux achats, pour un matériel qui finit détérioré 

Le temps perdu à convaincre des bonnes idées, désespéramment  

Celui à gâcher son énergie avec des personnes qui ne sont pas prêtes 

Pas prêtes à voir la réalité en face, à écouter nos maux éternels  

Le temps passé à chercher des solutions, sert à se sentir utile 

Celui passé à créer, donne satisfaction et envie de survivre 

Satisfaction de l’âme, importante pour la vie, à travers le temps  

Les minutes qui s’écoulent trop vite, trop de choses à faire sur peu de temps 

On voudrait toujours en faire plus, avancer, arrêter le temps un instant  

Pas assez de temps pour profiter de la vie, trop de temps à travailler 

Mais si le travail passionne, le temps n’est jamais perdu, il fait plaisir  

Le temps passé à se décontracter, aux activités, il n’est pas de temps perdu 
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Parfois, il est nécessaire, mais il est vrai qu’il n’y a pas de temps à perdre 

Surtout, dans une vie, ou il y a tant que choses que l’on peut encore faire 

Même si nous vivons la course à travers le temps, par corvées et obligations 

Tout devient de plus en plus compliqué est fastidieux, voire insupportable 

Le monde entier devient compliqué, tout change et évolue négativement 

Pourtant le temps continu de tourner et le lendemain ; il n’a pas changé 

Les journées sont une suite d’heures, certains tuent le temps à rien faire 

Pendant que d’autres se tuent à la tâches et essaie de réussir leur vie 

Certains perdent leurs temps à chercher la perfection qui n’existe pas  

D’autres se contentent de ce qu’ils ont et occupent leur temps intelligemment 

Le temp n’efface pas les blessures et ne fais pas revenir les morts  

Mais le temps nous apprend aussi à être patient et aller de l’avant  
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Injustices immondes 
 

Injustices immondes, inondent le monde, à chaque seconde 

Provoquant larmes, déceptions, impuissance et souffrance  

Pendant que le mal jouit intensément de son avance sur le bien  

Existences malsaines, qui ne devraient pas faire partie de ce monde 

Enfants mourant de faim, dans la sécheresse des pays pauvres  

Hommes d’affaire élargissant leurs estomacs avec des repas riches  

Comptant leur billet, sans jamais en distribuer un peu, aux pauvres malheureux 

Injustices mortelles, qui tuent nos familles, par les maladies et les maux  

Recherches incessantes, ne pouvant sauver chaque vie humaine  

Fragilité, santé menacée, de la naissance jusqu’à la fin de l’existence 

Injustices immondes, qui font de nous des personnes révoltées et insatisfaites 

Le combat ne cesse jamais, les injustices ne s’arrêteront jamais  

Elles existent depuis le début de la création, de générations en générations 

Le poison se repend pour abîmer le monde de plus en plus au fil du temps 

Injustices immorales, condamnant à les innocents aux pires sentences 

Injustices impitoyables, jouant avec nos vies, nos enfants, nos sentiments 

Vivre l’injustice,  c’est mourir à petit feu, ne pas profiter de la vie 

Il faut profiter de chaque instant avant que l’injustice ne frappe 

L’injustice laisse les coupables en liberté, pendant que l’innocent est terrifié 

Il faut vivre chaque instant, comme si il pouvait être vraiment le dernier 

On ne sait pas si l’injustice viendra nous chercher, l’injustice est la mort 

Elle est tristesse et le chaos, elle est le froid dans le dos, la peau sur les os 

Ne laisse pas l’injustice gâcher ta vie, combat la avec acharnement  
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Tu seras si fier de lui résister, si content de ne pas y avoir cédé 

L’injustice te faire croire aux mensonges pour tenter de te briser 

Ceux colporter par les métiers et escrocs en tout genre, monstres affamés 

Il faut combattre l’injustice, c’est la seule cause réelle dans cette vie infernale 

Il faut briser les chaînes, et rester libre de penser et connaître la vérité  

L’injustice brise des vies, pour la richesse, abusant de la triste faiblesse 

L’injustice reprend les anges, ils vivent éternellement loin de cet enfer 

L’enfer, c’est la terre, les démons sont les hommes, le monde est injustice 

L’injustice fait de nous des lâches, prêt à vendre l’autre pour nous sauver 

L’injustice fait de nous des soumis, prêt à écraser l’autre pour travailler 

L’injustice, c’est nos vies, elle nous condamne à nous soumettre, à obéir 

L’injustice ne nous aide à pas nous épanouir, elle contribue à nous détruire 

Vaincre l’injustice, c’est vivre pleinement sa vie et en jouir 
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Surprises 
 

Surprises amusantes, charmantes, distrayantes, provocantes 

Elles font sourire, elles font rêves, elles font espérer, elles font vivre 

Elles sont le fruit de l’imagination ou une réalité assez profonde 

Elles sont le piment de la vie, elles sont ce que l’on attend plus  

Elles durent souvent peu de temps, elles sont illusions totales 

Elles sont parfois longues, et peuvent être des rêves se réalisant 

Mais elles sont le plus souvent provisoires, parfois ce n’est pas important 

Parce que sur le coup, ça donne un peu d’envies, de passions  

Parce que ça change la misère de la vie, même si c’est pour un court instant 

Elles font plaisirs, elles nous redonnent confiance, nous font croire en nous 

On aimerait vivre toujours de surprises, que la vie en soit une suite  

Que les choses bougent, qu’elles changent, que les rêves se réalisent 

Que les surprises ne soient pas occasionnelle, que nos désires vivent  

On est content de pouvoir encore plaisir, se sentir désirer  

On est content d’avoir peu mais des bons amis fidèles 

On est content d’être aimé, on n’oublie un peu nos drames violents 

On voudrait que la vie soient nouveautés, se sentir toujours avancer 

Il n’y a réellement que les surprises qui donnent envie de vivre  

La vie est si triste et sinistre, il faut profiter de ce qui est beau  

Il faut profiter de ce qui est bon, parfois sans vraiment de limites 

Il faut prendre ce qui se présente, avant qu’il ne soit beaucoup trop tard 

Il faut pouvoir se laisser aller et laisser les questions s’évaporer 

Parfois, on peut être surpris de ce qu’on est capable de faire 
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Parfois, on peut être surpris de l’effet que l’on peut produire 

Parfois, on est surpris que des belles choses puissent arriver 

Car on n’a moins l’habitude des surprises que du quotidien de la vie 

C’est ce qui nous réveille, et nous fais sentir encore un peu vivant 

C’est ce qui nous sort de la routine, nous redonne espoir et énergie  

C’est ce qui permet encore de croire, sinon nous ne croirions plus en rien 

Parfois, on est surpris d’aimer ce qu’on n’aimait pas du tout 

Parfois, on a envie de découvrir de nouvelles choses, d’essayer  

La vie nous met tellement de limite et au final ça ne change rien 

Que l’on meurt en ayant accomplit des choses ou pas, c’est le même résultat 

On n’aimerait que la vie nous surprenne tous les jours, à chaque instant 

Pour oublier que le négatif existe et vivre uniquement de positif 

Il est plus facile de moraliser et de parler que d’attirer la positivité 

La vie est tellement stressante, les surprises détendent es esprits 

Les surprises font plaisir, les surprises nous font rire, même si c’est l’instant 

Quand l’illusion se révèle, on maudit les surprises, on les hait au plus profond 

Pourtant, on attend toujours des surprises, on espère les surprises  

  C’est tellement bon de sortir du quotidien, vivre un peu de fantaisie 

  Finalement, nous ne savons pas vivre sans surprises, et nous les aimons 

  Les plus belles surprises sont celles de notre maman, elles vivent éternellement 
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La vie est un film 
 

La vie est un film que l’on vit, avec ou sans envie 

Nous sommes obligés de vire, nous pouvons choisir  

Mais choisir de mourir, c’est la lâcheté de ne pas affronter 

Sans critiquer, ni juger, car on peut être profondément désespéré 

Quand on perd le goût à la vie et que la force n’y est plus 

Pourtant, la vie peut réserver des surprises, elle peut basculer 

En bien, comme en mal, mais nous devons vivre pour les anges 

Nous devons garder cet espoir, même si nos larmes ne cessent de couler 

Nous devons remercier nos parents de nous avoir donné la vie 

La vie est mystérieuse, nous vivons sens en connaître son sens 

Ce n’est que le sens que nous tentons lui donner, nos propres objectifs 

Il faut profiter de tout ce qui est à notre portée  

Il faut profiter des personnes merveilleuses de notre entourage 

Il faut se protéger des épisodes tragiques aves des personnes malsaines 

Il faut apprendre à vivre pour soi, ne pas tout donner, et se négliger 

La vie est belle et horrible, elle est triste et joyeuse, elle est la réussite 

Elle est la perte de tout, elle est la perte de contrôle, la maladie 

Elle la force de survie, l’envie et l’ennui, le désir d’avancer 

Elle est le désespoir et l’espoir, elle est le bien et le mal 

Tout s’enchaîne comme dans un film, les événements défilent  

Un film réel ou tout ne finit pas bien ou mal 

Mais parfois ce film nous surprend, il nous redonne le goût à l’espérance 

Parfois ce film est intense, même s’il peut être source de déception 
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La fin du film est notre mort, avant cela il faut accomplir sans limites 

Jusque là, il faut toujours essayer de faire de son mieux  

Il le faut à la mémoire de ceux qui n’ont pas eu la chance de le faire 

Parfois, les larmes et la tristesse n’en finissent plus, seuls dans notre lit 

Il y a des matins ou l’on se lève avec la volonté d’accomplir un tas de choses 

On se réjouit du peu que l’on a, on continue de rêver à nos désirs profonds 

La vie n’est qu’une suite de rencontres, qui partent ou restent à jamais 

Il y a toujours cette envie d’éternité, de partage de son film avec l’être aimé 

La vie est un long chemin sur lequel on travers les obstacles incessants 

On apprend à surmonter, on grandit, on évolue et on se protège 

On voudrait toujours que la grande histoire d’amour viendra à nous  

On voudrait que le temps changera les choses, qu’on sera enfin heureux 

La vie est un film d’amour, un film dramatique, une comédie, un film d’action 

Elle nous fait souffrir, mais elle nous fait frémir, elle nous fait rougir 

La vie est un film qui n’existe pas à l’écran, une intimité nous appartenant 
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Adrénaline 
 

Adrénaline,  me fait sentir vivant, me redonne l’espoir et la joie  

Adrénaline, de la musique qui naît de me mains, l’art de créer  

Adrénaline, que je respire, quand j’oublie un peu tout mes maux 

Adrénaline d’évasion, ne me fait rien oublier, me fait juste un peu rêver 

Respirer la liberté de pouvoir s’exprimer, songes d’un peu de paix 

Pouvoir faire ce que l’on veut quand on le désire, rien ne peux nous arrêter 

Elle est aussi le désir de changements, adrénaline d’une rencontre au dépourvu 

Quand on y croyait plus, on essaie de ne pas trop espérer pour rien 

Pourtant, on en a quand même envie, l’adrénaline de l’inconnu  

L’inconnu, qui peut devenir une personne qu’on connait très bien 

La méfiance est de la partie, on la met de côté pour ne pas condamner 

Dans ce monde infernal, il reste des anges discrets dans leur coin  

Tout est encore possible, tout peut encore naître, il faut juste y croire  

On peut y croire, en restant prudent, en laissant les choses évoluer  

Mais quand l’adrénaline des jolis mots nous redonne tellement d’espoir 

Il est impossible d’y résister, pouvoir se sentir encore aimé, sans s’y attendre 

Pouvoir encore croire en quelque chose dans un monde ou tout est mort  

L’adrénaline d’une nouveauté inespérée, la présence de ses amis chers  

Jouer de la musique avec des musiciens qui nous apprécient et qu’on apprécie 

Ne pas se sentir seul, savoir que des personnes nous veulent du bien 

Etre encore en vie, avec tout ce que l’on a traversé, sentir le bien qui arrive 

Croire que notre ange de maman nous aide à tracer notre destin  

Qu’elle est responsable de l’adrénaline qui vit fortement en nous  
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Les bonnes nouvelles qui remontent le moral de notre entourage  

Accomplissement de miracles, quand on est au total désespoir 

Les pensées profondes pour ceux que l’on aime, avoir peur de les perdre 

On en a déjà trop perdus, et la vie s’acharne encore, l’adrénaline intervient 

Elle est là pour l’espérance d’une vie nouvelle, de bien terminer sa vie 

Réussir sa vie, parce qu’on s’est battu tout son existence, qu’on le mérite 

La joie immense qui génère l’adrénaline qui fait battre fort notre cœur 

L’adrénaline des jours nouveaux, celle que l’on a perdue il y a si longtemps 

L’adrénaline dans l’attente d’un événement qui nous donnera des frissons  

L’adrénaline d’un amour qui vient de naître, on y mise beaucoup d’espoir 

On a peur que cela ne dure pas toute la vie, pourtant on le voudrait tellement 

Parce qu’on a tellement attendu, on a souffert de ne pas y avoir droit 

Ce n’est, en somme, que justice qui est faite, l’adrénaline d’un baiser sincère 
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Questionnements 
 

Questionnements sur la vie, questionnements sur le monde 

Tout est interrogation, doute ou curiosité, hésitations ou décisions 

Si l’on pouvait savoir à l’avance, on se protégerait, on ne se tromperait pas 

On raterait peut être de bonnes occasion, briser les charmes 

Même si souvent cela nous sauverais la mise, nous éviterait de souffrir 

Cela ne fait pas partie des règles de la vie, il faut souvent choisir 

On ne sait, qu’avec le temps, si on fait le bon choix, l’instinct nous guide 

Questionnements sur notre avenir, questionnements à propos de l’amour 

Questionnements sur ce qui nous est arrivé, sur ce qui nous arrive 

Le cerveau ne cesse jamais de réfléchir et de s’interroger, de se torturer 

Ainsi va la vie, c’est dans la nature de l’homme de s’interroger  

S’interroger sur soi-même, sur notre personnalité, comprendre pourquoi 

Comprendre pourquoi notre vie se déroule comme cela, pourquoi on vie ? 

Comprendre pourquoi on n’a pas eu ce que l’on désirait quand on le voulait 

Pourquoi nous sommes privé de notre maman, et les autres pas ? 

Pourquoi le monde est devenu fou, sans se défendre des attaques du mal ? 

Questionnements sur une personne : un ami, un collègue, une femme  

Questionnements sur notre travail, sur nos obligations, sur notre mode de vie 

Se demander pourquoi nous sommes ce que nous sommes, sur nos différences 

Questionnements sur les actions des autres, sur leurs façons de parler  

Questionnements sur la vie des autres, sur ce que le sort nous réserve 

Questionnements sur les maladies, questionnements sur la survie  
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  Aucune question n’est inutile, aucune question n’est le fruit du hasard 

    Si l’on questionne, c’est qu’on réfléchit, si on réfléchit, ce que l’on vie 

  Tout le monde réfléchit, de manière différence, à sa manière 

  Il est parfois difficile de se comprendre, mais on peut ouvrir le dialogue 

  Questionnements sur l’honnêteté, questionnements sur la sincérité  

  Questionnements sur le profit, on n’a pas envie d’être la victime  

Questionnements sur notre naissance, notre enfance, notre adolescence 

Il y a certainement une raison à tout cela, tout ne peut pas être le hasard 

Nous devenons différents, parce la vie nous change, parce qu’on est blessé 

Remise ne question en permanence, on se connait, on s’accepte et se corrige 

On connait tous nos défauts et nos qualités, ce qu’une question d’admission 

Questionnements sur la mort, questionnements sur la vie après la mort 

Questionnements incessants, nous empêchent de dormir la nuit  

Questionnements perturbants nous empêchent de jouir de la vie  

Questionnements charmants peut rendre notre cœur si brûlant 
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La magie de l’enfance 
 

Elle est ce qu’il y a de plus pure, son innocence est passionnante 

Elle est ce que nous vivons tous, à travers la puérilité de nos jeunes âmes 

Elle nous permet ce que la vie ne nous permet pas  

Elle vit en nous, avant la découverte de l’illusion de la facilité  

Elle est ce qu’on a de plus précieux, il faut en profiter infiniment 

La magie de l’enfance, l’accompagnement d’une douce maman chantant 

Les dessins animés qui nous paraissent être la belle réalité  

Le seul moment ou nous rêves remplacent les tracas de l’existence  

Le seul moment où on se sent voler, on s’imagine tout, on vit tout 

On s’imagine présentateur d’une émission pour enfants  

On s’image que les chanteurs nous parlent à travers la télévision  

On croit à ce qui n’existe pas, mais c’est si charmant, si rassurant 

On pense que le monde est bon, il ne faut pas briser cela trop tôt 

On a toute la vie pour s’initier aux difficultés du monde réel  

Laissons les enfants songer, laissons-les s’amuser, laissons les y croire 

Plus tard, ils se battront pour encore y croire, pour se retrouver 

La vie devrait être éternellement cette belle magie de l’enfance 

Elle nous permettrait de tous surmonter, de vivre pleinement la vie 

On n’oublierait la méchanceté de l’homme, on peut rester enfant 

Nous le restons tous, nous ne l’admettons pas 

Nous savourons tous encore les choses d’enfants 

Adolescents et enfants, vivent à travers la magie de l’irréalité  

L’irréalité de la beauté n’existant pas si on ne le décide pas 
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Dans un monde brutal, on a seul le pouvoir de la magie  

C’est notre état d’esprit qui le définit, la magie de l’enfance vie 

Elle vie à tout jamais, on n’oublie jamais ces instants magiques 

On se souvient des cités de Noël sous la neige, que l’on filmait  

On se souvient des événements avec sa sœur, ou l’on éclatait de rire 

On se souvient vaguement des grands parents nous aimant 

On se souvient d’une maman qui nous serrait fort dans ses bras 

On se souvient d’un papa qui avait encore la joie de vivre  

Il gagnerait durement sa vie pour faire bien vivre ses enfants 

Il aimait sa femme et lui faisait plaisir sans jamais hésiter 

On se souvient d’une tante qui souriait tout le temps  

Elle souriait aussi souvent que notre propre maman  

On se souvient d’un oncle qui nous emmenait promener 

Il aimait dialogue avec nous et faisais son possible pour nous aider 

On se souvient d’une autre tante qui réclamait nos présences 

Toutes ces personnes avec le cœur sur la main, n’étant plus là 

Et pour eux, la magie de l’enfance ne doit jamais mourir  

On serait enfant, mêmes grands, si l’on tue cela, on meurt à jamais 

La magie de l’enfance fait de nous des géants, même sous le vent 

Elle nous rappelle la joie de la vie, qui s’est perdue dans le temps 

Elle nous rappelle qu’il faut continuer d’espérer et de vivre 

Elle nous rappelle que la vie peut être tellement belle 

Et même si elle n’est pas belle, il faut toujours essayer de la vivre 

Et si l’on y met du sien, on arrive à faire vivre les autres 

On parvient à vivre sa vie, et on trouve finalement sa propre vie 
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La tristesse de la méfiance 
 

Elle existe pour nous perturber, il faut évite à tout prix de l’évoquer 

Pourtant le monde vit dans la méfiance, les résidus du passé 

Le monde nous rend méfiant, nous fait perdre notre énergie 

Il essaie de nous faire perdre notre joie de vivre, nous ne cédons pas 

La méfiance empêche l’homme de vivre, quand elle est extrême 

Et on ne peut empêcher un esprit de se torturer, on est obligé de subir 

Quand notre âme veut la tranquillité, alors on finit par s’en aller 

Fuir l’absolue méfiance, de l’être qui n’attend que réconfort  

Il se moque du ressentit de l’autre, il ne réalise pas qu’il le fait souffrir 

Alors il faut penser à soi, et s’éloigner de ce qui nous nuit  

Alors il faut continuer de vivre sa vie, oublier l’existence de cette méfiance 

Ne pas oublier qu’une rencontre ne doit pas briser notre joie de vivre 

On a passé des années à remonter la pente, on a appris à tout surmonter 

On est habitué à vivre seul et on n’a pas envie qu’on vienne tout détruire 

On se pose des questions, mais on ne dit rien, pour ne pas casser l’ambiance 

Puis l’autre la casse, alors on change, on n’a plus envie que le cœur parle 

Alors on est plus soi même, ensuite la personne se plaindra de ce changement 

On n’a pas envie de prendre les problèmes des autres sur ces épaules 

On n’a pas envie de s’infliger encore plus de souffrance que l’on vit 

On n’a besoin d’être réconforté, de se sentir désirer, ne pas uniquement désirer 

Alors, on écoute, on est obligés de se plier, la passion devienne invisible 

Le temps passe, il refroidit les esprits, on sait qu’ils n’ont rien compris 

Et c’est tans pis, on a plus envie de soucier, on laisse les choses se passer 
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La méfiance n’apporte rien, elle condamne les non responsables 

La méfiance déchire le charme d’une rencontre hasardeuse et magique 

La méfiance met notre cerveau dans une situation délicate 

On n’a pas envie d’être là uniquement pour écouter et rassurer 

Quand on a besoin soi même d’affection, d’être compris et soutenu 

La méfiance et l’égoïsme tue ce qui pourra être une union durable 

Elle se clôture par la lassitude du passif, l’éloignement et la fin de l’espoir 

On a plus envie d’expliquer, on n’a plus envie de convaincre, on vit vivre 

Et si l’on ne peut être soi même, alors mieux vaut que la personne parte  

Il vaut mieux qu’elle parte tout de suite, qu’user de notre temps et nos espoirs 

On n’a envie qu’elle sache ce qu’elle veut, qu’elle brise toutes les barrières 

On en a marre de payer pour les autres, on est vexé de cette solide méfiance 

On en a marre d’attendre, on veut se réjouir, on veut de l’amour et du plaisir 

On en a marre d’écouter les problèmes des autres et de ne pas être écouté 

On en a marre de ne jamais être soutenu et d’être seul à y croire 

Alors, au diable la méfiance, suit moi si tu as confiance en moi  

Même sans me connaître, tu peux lire dans mes yeux, tu peux voir mon âme 

Si elle t’aspire méfiance, c’est que tu ne comprends pas ce que je suis 

Mais sache que je ne changerai pas pour toi, ni pour personne, c’est ma vie 

Je ne serais jamais celui que tu veux que je sois, je serais simplement moi 

Alors méfiance ou pas, rien ne changera, tu seras avec moi ou tu partiras 

Et si je me lasse de ta méfiance et ta retenue, je partirais avant toi sans remords 

Tu auras laissé passer ta chance et j’oublierais rapidement ce qui n’a pas existé 

 

 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

57 
 

 

Imparfait 
 

Je suis impatient, j’en ai assez d’attendre les volontés de l’autre 

Je ne supporte pas qu’on décide pour moi, que l’on m’impose  

Je déteste me retenir, qu’on m’empêche d’exprimer mes émotions 

Les langes sont faite pour faire parler le cœur et pas les doutes 

Si tu doutes, arrête de vivre, reste centré sur ta seule propre existence 

Je ne supporte pas de vivre uniquement la vie de quelqu’un d’autre 

Cela n’est pas moi, cela n’est pas ma personnalité, ça ne collera jamais 

Je suis imparfait, j’ai des défauts, je les connais, je ne les cache pas 

Mais j’aime ce que je suis, je ne changerais pour rien, ni personne 

Si l’on m’aime, on doit m’aimer comme je suis, je n’ai pas être un autre 

Ils m’aiment pour ma générosité et ma bonté, jusqu’à leur satisfaction 

Quand leur masque tombe, ils me haïssent de crier fortement la vérité 

Je ne sais pas me taire, je ne sais pas jouer un rôle, j’aime être authentique 

Je suis tel que mes parents m’ont fait, j’ai développé ma propre entité  

Je suis les qualités uniques de ma maman, celles robustes de mon papa 

Je suis mon propre moi, avec ma culture, mes pensées, ma philosophie 

Je suis ce que la vie à fait de moi, je ne suis pas contaminé par la modernité 

J’aime te résister, être tout l’inverse de ce que tu essayes de m’imposer 

Je ne serais jamais la personne que tu as vue dans tes rêves surréalistes 

Je serai moi, et tu m’aimeras comme je suis ou tu ne m’aimeras pas 

Je ne suis pas là pour réaliser tes désirs et tuer à jamais les miens 

Je ne suis pas là pour ton profit, et dépenser mon salaire pour tes folies 

Je ne suis pas là uniquement pour te rassurer, quand tu as besoin de moi 
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Je suis imparfait, aime moi imparfait, ou n’essaie jamais de m’aimer 

Je veux pouvoir tout dire, ne rien cacher, ne jamais se disputer 

Je ne sacrifierais pas mes passions pour te satisfaire pleinement 

Si tu ne sais pas accepter que je m’épanouisse dans mes passions 

Tu peux toujours chercher un homme qui ne fait que vivre ta vie  

Je ne changerais pas mon style vestimentaire, je ne changerais pas mon âme 

Je veux que tu comprennes et que tu apprécies, que tu aimes tout ce que je suis 

Je ne perdrais pas mon travail pour toi, et je ne me ruinerais pas pour toi 

Surtout que tu ne seras pas là pour m’aider à résoudre mes problèmes 

N’exige pas trop de moi, quand je ne peux pas assez exiger de toi 

Tu as légèrement refroidit mon enthousiasme en la croyance de l’amour 

Tu crois avoir raison de diriger la façon dont nous nous aimerons 

Tu oublies que tu n’es pas seule, que je ne suis pas obligé de l’accepter 

Je ne supporte pas qu’on m’apprenne la vie, et encore moins l’amour 

J’ai vécu, j’ai souffert, j’ai été humilié, j’ai été trahis, tu ne m’apprends rien 

Je suis imparfait, ce n’est pas forcément mauvais, cela laisse respirer 

Cela ne signifie pas que je ne sais pas ce que je fais, que je ne suis pas structuré 

Je mène ma vie seul depuis des années, et j’aime avoir le contrôle  

Pouvoir faire ce que je veux quand je le désire, ne pas rendre des comptes 

Ne pas être jugé, ni critiqué, ne pas me disputer pour ne pas te laisser contrôler 

Je suis imparfait, je ne suis pas mauvais, n’essaie surtout pas de me changer 
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J’aimerais 
 

J’aimerais qu’ils soient de vrais hommes, qu’ils assument  

J’aimerais qu’ils s’aiment comme des frères, sans se trahir 

J’aimerais que l’amour vive tout de suite, sans attente inutile 

J’aimerais que l’amour soit sincère et pas compagnie infidèle 

J’aimerais que toutes les maladies soient guéries, sans exception 

J’aimerais qu’on arrête de polluer nos esprits de fausses informations 

J’aimerais que le monde change pour être ce qu’il devrait être 

J’aimerais que la nature se régénère, même s’il est déjà trop tard 

J’aimerais qu’ils ne perdent pas leur mère trop jeune, la fin des drames 

J’aimerais que ma filleule et mon neveu vivent bien dans ce monde nouveau 

Qu’ils puissent encore croire en l’amour et en la vie, qu’ils profitent  

J’aimerais que les hommes respectent leurs défunts et leur rendre visite 

J’aimerais que le monde soit moins animal, moins vicieux, moins rapide 

J’aimerais que la vie ne me stresse pas, que je puisse accomplir mon destin 

Réaliser tous mes rêves, que tout cela finisse par devenir réalité  

Pour honorer ma maman, et tous les efforts qu’elle a fournit pour que je vive 

J’aimerais qu’elle me voie courageux pour exhausser ses derniers vœux 

J’aimerais qu’elle me fasse des signes, sentir qu’elle est encore là 

J’aimerais que le monde arrête de s’acharner sur nos existences tourmentées 

J’aimerais trouve un exile pour évacuer un peu les déceptions de ma tête 

J’aimerais que mon cœur puisse battre normalement et vivre une vie sereine 

J’aimerais que les amis soient sincères, pouvoir compter sur leur sincérité 

J’aimerais que les femmes soient honnêtes, qu’elles disent ce qu’elles pensent 
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J’aimerais qu’on me laisse être moi-même et que l’on m’apprécie 

Et si l’on ne m’apprécie pas, j’aimerais pouvoir directement partir 

J’aimerais que les choses changent et il en est grand temps  

Si ce n’est pas le cas, le monde va à sa perte, lentement mais sûrement 

J’aimerais que les gens s’aiment, comme les générations passées 

J’aimerais qu’on puisse respirer la liberté et ne pas être prisonniers 

J’aimerais que le mal disparaisse de la terre pour rester fiction  

Une fiction à changer pour tuer les mensonges des religions  

J’aimerais qu’ils arrêtent de vénérer un Dieu qui n’existe pas 

Qu’ils arrêtent de tuer des gens au nom d’un pauvre imposteur 

J’aimerais qu’on ait à nouveau de vrais chanteurs, de vrais artistes 

Qu’on arrête de suivre la technologie pour vivre en être humains 

J’aimerais que la communication redevienne réelle, et pas virtuelle 

Que les gens sortent pour se rencontrer, échanger et dialoguer 

Qu’ils s’arrêtent de se fabriquer une vie à travers un écran  

J’aimerais que les imposteurs soient démasqués et emprisonnés 

J’aimerais que le monde fasse son travail correctement, avec passion  

J’aimerais que les enfants malheureux retrouvent le bonheur qu’ils méritent 

J’aimerais que personne dans le monde ne meure de faim  

J’aimerais qu’on arrête de maltraiter les gens et les animaux 

J’aimerais qu’on puisse avoir une chance de vivre un paradis sur terre 

Et non pas l’enfer que le pouvoir de l’homme à battit pour nous dominer 

 

 

 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

61 
 

 

Le manque 
 

  

Le manque, quand les autres ont toujours ce que vous avez perdu 

Le manque d’amour, quand vous regarder les couples  

Même si vous savez que beaucoup sont hypocrites, que c’est faux 

Le manque de bonheur quand vous ne demandez pas grand-chose 

Le manque d’affection, au point, où l’on croit que cela n’arrivera plus 

Le manque de sincérité du monde qui ne pense qu’à nous dévorer 

Le manque de patience qui rend les conducteurs fous et violents 

Le manque de compassion qui laisse les suicidaires mourir sans aide 

Le manque d’empathie qui nous rend inhumains et insensibles 

Le manque de temps pour accomplir tout ce qu’on aimerait accomplir 

Le manque de sang froid, face à tout ce qui peut nous révolter 

Le manque de la présence des personnes les plus importantes  

Le manque de dialogue, qui provoque disputes et ruptures fatales 

Le manque d’argent, qui nous empêche de vivre car tout se paye 

Le manque de moyens pour se soigner quand on est malade  

Le manque de chance pour vivre assez longtemps pour vieillir 

Le manque d’une personne qu’on apprécie simplement et fortement  

Le manque de confiance qui brise les couples ou ne les fais pas naître 

Le manque de sérieux qui conduit les hommes à leur perte  

Le manque de précaution qui devient une source de stress imminente 

Le manque de calme pour pouvoir se concentrer, se relaxer et se reposer 

Le manque de compassion qui rend les gens jaloux 
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Le manque de culture qui fait des jeunes de parfaits soumis 

Le manque de réflexion qui est en train de détruire le monde  

Le manque de pureté qui a détruit la nature, qui nous menace 
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L’existence du passé 
 

  

L’existence du passé ne meurt jamais, le passé est éternel 

On vit avec les bons et mauvais souvenirs, on les enfuit dans nos têtes 

On préfère se souvenir des belles choses et oublier le reste  

Pourtant tout à été vécu, rien ne meurt, cela génère des séquelles 

On devient méfiant à cause du passé, on devient prudent à cause du passé 

Il y a du bon et du mauvais, comme dans chaque esprit humain  

Pourtant le passé aide à ne pas oublier les anges disparus  

Mais il ne permet pas d’oublier les scènes de drames traumatisantes 

On vit pour avancer, laissant le passé de côté, dans un coin de notre esprit 

On essaie de ne pas répéter nos erreurs, on essaie de se protéger  

On essaie de vivre au mieux, loin de l’influence du mal qui nous tente 

On essaie d’être une meilleure personne, on s’éloigne des mauvaises influences 

Mais le passé ne cesse de surgir jusqu’à ce qu’un déclic change tout 

Mais le passé ne s’efface pas, il ne faut pas en avoir honte, ni en être fier 

Le passé rend heureux ou il peut être très douloureux 

On espère que le futur sera aussi bien ou meilleur que le passé  

On voudrait bien oublier ce qui nous arrange, que cela n’ait pas existé 

On voudrait bien avoir un peu de chance, savourer le bonheur 

Obtenir un peu de ce que l’on désire, se sentir en sécurité, sans le passé 

Le passé nous fais peur, parfois, il nous freine, il faut l’affronter 

Rien ne s’oublie, on vit juste d’autres choses qui nous éloignent 

Le passé fait partie de notre vie, et il se doit d’exister à jamais 
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Sinon, comment ferions nous vivre ceux qui ne sont plus là ? 

Comment pourrions-nous parler de notre enfance, de notre vécu ?  

Le passé est une bonne chose quand on sait penser aux beaux souvenirs 

Il nous fait rire, il nous aide à croire, il nous rend nostalgique 

Il nous fait regretter, il nous fait envier, il nous donne envie de vivre  

Cette envie venant de toutes les bonnes choses parmi les tragédies 

Elles ont existé, on a vécu de bons moments avec nos parents, notre famille 

Un temps ou tout était plus facile, un passé ou tout était possible 

Reste le présent, pour prouver que tout cela est encore possible 

Va de l’avant, tu n’oublieras pas, mais tu pourras encore tout changer 
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Nouveauté 
 

  

Respire la nouveauté, qui vient d’arriver, même si c’est momentané 

Savoure les nouvelles sensations, prend le comme une renaissance 

Réjouis-toi que cela arrive encore, désire là encore toute la vie  

Elle est à l’infinie, elle peut toujours surgir, elle est le fruit du hasard 

Bénis la nouveauté, car elle t’aide à avancer, elle t’aide à te retrouver 

Sans nouveautés, la vie est d’une tristesse à s’en révolter toute l’année 

Cherche la nouveauté si elle n’est plus jamais présente dans ta vie 

Cherche cette seule motivation de retrouver enfin le sourire 

Cherche la nouveauté, à travers le passé douloureux qui est le tiens 

Ne passe pas ta vie à ne vivre que dans le passé, rencontre la nouveauté 

Elle peut embellir ta vie, et si elle ne dure pas, elle t’aura fais du bien 

La nouveauté dans les passions, le changement des habitudes quotidiennes 

Echange avec les autres, découvre leurs idées, inspire toi pour être toi 

Soit heureux quand la nouveauté arrive, et cesse tout de suite de t’en méfier 

Apprend à profiter de l’instant présent, la nouveauté est un commencement 

Apprend à ne pas parler lorsque cela n’est pas nécessaire, et soi toi même  

Prend le positif de la nouveauté, comme un bon côté, tu dois encore vivre 

La mort de tes proches ne peut pas te briser, apprécie la nouveauté 

Elle celle qu’ils mettent sur ton chemin, pour rendre moins triste ta vie 

Déguste la nouveauté dès qu’elle est à ta portée, demain est un nouveau jour 

L’esprit oublie pour mettre de côté et cherche à nouveau la nouveauté 

La nouveauté ne cesse de t’inventer, elle réveille tes bons côtés  
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Elle te met en garde, elle te suggère de supprimer tes mauvais côtés 

Elle est là pour te réinventer, elle est là pour te soigner, tu dois l’invoquer 

La nouveauté est synonyme de la positivité, elle est renaissance éternelle 

C’est ce qui permet de passer au chapitre suivant, on en tire des leçons 

Sans nouveautés, tu laisse ton esprit lentement mourir dans la morbidité 
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La peur de la mort 
  

Se demander quand ça arrivera, avoir peur que ce soit trop tôt 

Savoir que l’on va partir, avoir peur de laisser ses proches sur terre 

Le sentiment de fatalité, qui détruit notre cœur avant la mort  

Avant peur de se retrouver enfermé dans une boîte   

En avoir les frissons en y pensant, et se dire que c’est ça la vie 

Se dire qu’un jour ce sera finis, et que l’on ne l’aura pas choisit 

Avoir peur des maladies qui peuvent nous atteindre, mais garder espoir 

Croire qu’elles ne viendront pas nous frapper, prendre notre vie 

Avoir peur pour ceux qui resteront, qui devront supporter notre mort 

Savoir que leur vie sera bouleversée, que rien ne sera plus pareil 

Avoir le cœur qui saigne, alors qu’on est déjà en train de combattre  

Combattre la maladie, en sachant que c’est terminé, et encore y croire 

Voir ses proches en souffrir, alors qu’on est déjà condamné  

Pourquoi est-ce la finalité de la vie ? Pourquoi cette destinée ? 

Pourquoi le monde ne peut pas être éternel malgré cette vie infernale ? 

Et pourquoi le destin nous a condamnés à cette vie si triste sur terre 

Profiter des bons instants, après les avoir tous vu sombrer et mourir  

Après cela, tout est différent, les pensées le sont, et la façon de vivre 

Plus rien ne pourra jamais être aussi grave, le cœur est déjà piétiné 

Etre là jusqu’à la fin et rien pouvoir faire, juste donner son amour infini 

Regarder l’ange s’envoler, caressant une ultime fois ses doux cheveux 

Un dernier sourire comme cadeau, des dernières belles paroles 

Il faut se contenter des souvenirs, mais les mauvais prennent le dessus 
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On ne peut oublier une telle tristesse, une telle souffrance interne et personnelle 

Après cela, on n’a plus peur de la mort, et on espère qu’on vit après la mort 

On l’espère très fort, pour les retrouver quand le moment sacré sera venu 

Se dire que la vie ne tient à rien, qu’on se tracasse tellement pour rien  

Les tracas de la vie cessent quand on nous annonce que votre vie est finie 

Rien n’a plus de sens, on se motive, et on fait semblant que ça va aller 

Jusqu’à la fin, on ne laisse de lutter et d’espérer, la cruauté l’emporte 

Ensuite, on continue de contempler le monde, en se disant qu’on est seul 

Ils célèbrent la vie de leur maman, et tu pleures la mort de la tienne 

Rien ne peut t’aider, rien ne peut te consoler, et tu ne peux compter que sur toi 

Parce que la seule personne à qui tu pouvais tout confier, à succomber 

Avoir peur de la mort n’a plus de sens quand ils sont tous morts 

On ne veut pas mourir mais on a compris que stresser ne sert à rien 

On a compris qu’on a beau tout faire, on ne peut rien contre cela  

Avoir peur de la mort est humain, pourtant c’est la triste nature de la vie 

Avoir peur de la mort, alors qu’on est malheureux, qu’on voudrait crever 

On le pense sur le coup mais on a quand même un peu peur que ça arrive 

Personne ne veut mourir, même on n’est pas heureux, car la mort est une peur 

La mort n’emporte pas tout, elle n’emporte pas les souffrances laissées 

Mais elle n’emporte pas non plus les beaux souvenirs éternels 

La mort n’est peut être que le début d’une renaissance, une vie meilleur 

C’est tout ce que l’on peut espérer quand le destin vient nous emporter 
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Etrange 
 

Etrange est la vie dans le nouveau monde moderne impitoyable 

Elle fait oublier la vraie nature de chaque être humain  

Etrange sont les hommes, manipulés par le pouvoir  

Le souffle du diable contamine leurs âmes profondément  

Etrange est la vie des anges, écourtées pour une raison inconnue 

Etrange est leur destin, alors qu’ils mènent une existence de bonté 

Ce qu’ils ne méritaient pas vient les frapper sans pitié 

Etrange est leur sensibilité, leur force de vie innée  

Etrange est leur passé, parsemé de drame et tragédies 

Etrange est leur résistance, ils arrivent à tout surmonter  

Etrange est la rencontre, la sacrée peur de l’inconnu  

Etrange sont les sentiments, ils ne s’expriment plus 

Etrange est la sentence pour l’innocent, payant pour le coupable 

Etrange est cette douleur de subir cette injustice non méritée 

Le sentiment de ne pas mériter assez d’importance  

Etrange est la nature qui se venge de la pollution de l’homme 

Etrange est ce désir de pouvoir et d’acquisition de fortune 

Il ne guérit pas le mal, il ne guérit pas les maladies incurables 

Etrange est le soleil qui nous motive, mais brûle la peau  

Etrange est la pluie qui nous rend irritables  

Etrange sont les pensées tourmentant avant de s’endormir 

Etrange sont les rêves prémonitoires révélateur 

Etrange est notre curiosité, elle peut choquer et nous changer 
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Etrange est c’est que devenu l’amour dans le cœur des hommes 

On vit mieux dans la solitude et le choix de l’entourage 

Etrange est l’incompréhension, on ne soucie plus des autres 

Etrange est l’égoïsme, on se moque de ce que l’autre éprouve 

On est au centre du monde et on ne pense qu’à réussir sa vie 

Etrange est le stress dans lequel nous sommes condamnés à vivre 

Etrange est cette prison terrestre dont on tente de briser les barreaux 

Etrange est l’ennui, lorsque nous sommes moins occupées à nos habitudes 

Etrange comme le ciel, étrange comme le vent, étrange comme la tornade 

Etrange comme l’animosité qui vit dans certains esprits faibles 

Etrange la dépendance par manque de volonté et par mal être 

Etrange le fait de ne pas avoir dit à certaines personnes qu’on les aime 

Il est trop tard lorsque la mort les emporte, l’erreur ne se répète plus 

Etrange la bonté des anges, la sincérité de leur cœur 

On tenta de la manipuler par profit et intérêt, étrange l’instinct de défense 

Etrange la provocation pour montrer au monde qu’il faut se révolter 

Etrange le cœur des artistes brisés, noyant leur chagrin dans l’abus 

Etrange les mélodies qui sentent la mélancolie, qui crient la vérité 

Etrange l’intolérance du monde face aux musiques qui s’expriment 

Etrange le jugement et les critiques non fondées sur des sujets de liberté 

Etrange la liberté qui empêche de se projeter et de partager 

Etrange le bien et le mal qui vit en chacun de nous  

Etrange est notre vie, étrange sont les gens qui nous entourent  

Etrange la dévotion à un Dieu dont on a jamais prouvé l’existence 

Etrange comme une personne peut radicalement changer  
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Etrange le fait que les être humains ne savent plus s’aimer 

Etrange le fait qu’ils ne savent plus s’entraider et avoir de la compassion 

Etrange ce côté, qui finalement est démoniaque, et qui vit dans leurs esprit 

Etrange cet esprit de compétition et ce besoin absolu de reconnaissance 

Etrange la vie éternelle qui nous attends sûrement lors de la fin de la vie 

Lorsque la lumière s’éteint et le cœur qui cesse définitivement de battre 

Nous accomplissons un destin que nous ne choisissons pas forcément 

Nous vivons notre vie pour nous même, ce qui est très florissant  

Néanmoins, nous oublions de penser aux autres, à leur bonheur 

Etrange ce moment ou nous comprendrons la réalité de la vie 

Etrange cette envie de vivre, de découvrir le monde, malgré tout  

Etrange la volonté d’être heureux et se battre pour y arriver 

Le jour des révélations ultimes sur la raison de notre existence 

Etrange est cette promesse de la vie éternelle dans un nouveau monde 

Une nouvelle vie différente, meilleure que celle vécue sur terre 

Elle ne serait que les bonnes choses que nous avons vécu vivants 
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Sorcière 
 

Elle vient tout droit des ténèbres pour répandre le mal sur terre 

Elle est née dans l’enfer terrestre pour nous pourrir la vie 

Elle se mêle de tout, elle sème la pagaille dans la famille  

Son existence malsaine de profit et de jouissance à faire le mal  

Est une abomination, cela fait partie de ce monde diabolique  

Un monde impitoyable ou il n’y a pas de place pour les plus faibles 

Seuls les anges jouissent des plaisirs de la bonté de leurs proches 

Elles veulent se faire passer pour des anges, elles manipulent les hommes 

Elles leur font croire qu’ils auront droit à l’amour, elles les dévorent 

Elles croquent leur cœur à plein dents, elle sème la confusion dans l’âme 

Elles corrompent les esprits, par le plaisir de la chair, elles rusent  

Elles se plaignent de leur vie, elles font les malheureuses, elles sont égoïstes 

Elles se moquent de savoir si l’homme est heureux, centrées sur leur bien être 

Elles mentent, elles trompent, elles sont difficiles à cerner, elles aveuglent 

Elles vendent du rêve, et disparaissent, en laissant leurs proies au désarroi 

Elles prennent un malin plaisir à continuer de les détruire à distance 

Elles ne parlent que d’elles, elles exigent le luxe, elles exigent la soumission 

Il est difficile d’échapper à leurs griffes, une fois leur toile tissée  

Elles pensent que les victimes ne réfléchissent pas, qu’ils sont hypnotisés 

Elles jouent avec les faiblesses, elles jouent avec les sentiments 

Elles n’aiment pas, elles ont besoin de compagnie et d’entretien 

Elles ont besoin d’argent, elles ont besoin de dominer, elles sont infidèles 

Elles sont la trahison, elles sont le silence du chaos, les filles du diable 
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Elles sont sans pitiés, elles n’ont pas de cœur, elles n’ont pas de sentiments 

Elles n’expriment rien car leur cœur est vide, elles ne pensent qu’à elles 

Elles sont superficielles, elles se font entretenir, elles sont sans gêne 

Elles sont celles qu’il ne faut pas approcher, celles qu’il faut rejeter 

Elles veulent détruire les anges, et rire de leur perte totale 

Elles ricanent de les voir angoisser, de les voir fatigués, désespérés 

Elles pensent atteindre leur objectif, mais l’ange sait se défendre 

L’ange sait être aussi impitoyable, plus que son propre ennemi 

Elles pensent que leur malice n’est jamais perçu, qu’elles sont invincibles 

Elles pensent que tout leur ait du, elles pensent être des femmes parfaites 

Elles pensent que l’homme est un esclave, que de le maltraiter, c’est normal 

Elles pensent qu’elles doivent garder leur argent et gaspiller celui de l’homme 

Elles pensent que la ruse est éternelle, que l’homme ne se rebellera pas 

Elles pensent l’inverse de ce qui est la réalité, l’homme les démasquera 
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Les doutes  
 

La vie est parsemée de doutes, rien n’est jamais certain 

La vie est un mystère, la vie toute entière est un doute 

On doute du sens de la vie, on doute de la vie après la mort 

On doute des personnes que l’on rencontre, on n’est jamais sûr 

Les questions se bousculent, les esprits commencent à se tourmenter 

Les doutes sur les choses bizarres de la vie, le surnaturel 

On doute d’avoir trouvé la bonne personne, de son honnêteté 

On doute qu’une histoire fonctionne, les différences génèrent ces doutes 

Tout est remis en question, sans cesse, on découvre parfois la vérité 

Et même quand on connait bien une personne, on ne la connait pas 

Tout peut arriver, tout peut surgir, on finit par se méfier, par ne plus y croire 

On préfère la solitude aux doutes, qui torturent notre âme dans le sommeil 

On préfère l’apesanteur de la solitude aux discussions incertaines  

Elles n’en finissent pas, et le résultat est très souvent pareil  

Chacun défend ses idées de son côté, il n’y a jamais d’égalité 

La mentalité est pourrie, raisonner une personne ne change pas cela 

On ne change pas une personne, et on doute qu’elle nous convienne 

On ressent des choses qui amènent les doutes, on n’est pas à l’aise 

Et lorsque les doutes s’installent, ce n’est pas très bon signe 

Et souvent, il est déjà un peu tard, un petit attachement est déjà né 

Et la personne ne lâche pas prise, cela ne nous aide pas, on est indécis 

Comme chaque relation ou l’on est positif, on essaie de ne pas se méfier 

Mais l’attitude de l’autre, inconvenante, se solde en doutes agitateurs 
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Alors ensuite, on regrette la rencontre, on regrette d’avoir brisé la solitude 

Alors on pense déjà au retour de la liberté, à ne plus devoir se torturer 

Si il n’y pas de place pour nous dans leur vie, cette histoire de ne dois vivre  

Si elle n’est pas capable de bouleverser ses habitudes, il faut fuir  

C’est qu’elle n’y tient pas, c’est qu’elle ne s’attache, ce n’est que cinéma 

On doute que l’histoire évoluera, et ce n’est pas la première fois 

Cela nous oppresse tellement qu’on a envie de cesser rapidement  

Mais l’autre nous sollicite, elle veut essayer, et pourtant le doute reste là 

On doute que les choses vont changer, car on sait que rien ne change 

Pour que cela change, il faut être prêt pour les changements 

La plupart des gens ne savent pas ce qu’ils veulent, ils sont trop indépendants 

Ils ont oublié ce qu’est le partage en amour, ce qu’est la vie à deux  

Ils veulent vivre en amour, et vivre comme s’ils étaient célibataires 

Et toi tu es certain, que cette formule ne fonctionne pas, ne fonctionnera jamais 

Les doutes se soldent par une révélation, et l’on met fin aux doutes 

On met fin à l’histoire, pour prendre un nouveau départ, sans doutes 
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Ma défense 
 

Impitoyable est ma défense, égoïste comme toi  

Elle pense à me protéger, à ne pas te laisser me dominer 

Elle pense à s’enfuir de cette souffrance, à sortir de tes griffes 

Méfiante est ma défense, elle observe ton comportement  

Elle se manifestera au moment voulu, elle ne te ratera pas 

Les choses seront dites, comme elles se doivent, sans retenu 

Méchante est ma défense, sans pitié, comme toi 

Toi, qui vient à peine de me connaître, et me juge 

Tu ne fais aucun effort pour me motiver, tu as toujours raison 

Ma défense a aussi raison, elle aura raison de toi, elle te supprimera 

Elle t’éloignera de ma vie définitivement, il n’y a pas de retour possible 

Violente est ma défense, quand tu te permet de me critiquer  

Alors que tu n’es déjà pas capable toi-même de voir qui tu es 

Je sais qui je suis, je ne changerais pour personne, j’aime la solitude 

Elle est seule à me donner satisfaction, tu me décourages d’aimer  

Bornée est ma défense, comme tes paroles incessantes et insistantes 

Rebelle est ma défense, elle n’accepte pas que tu essaie de me manipuler 

N’essaie pas de m’aveugler, je sais très bien ce que je dis 

Je sais ce que j’ai vécu, ce que je veux, ce que je ne veux plus  

Je n’hésiterais pas à tout détruire pour t’empêcher de me nuire 

Je n’aurais aucun remord car je suis convaincu de faire le bon choix 

Je t’ai écouté, observé, et rapidement je sais te décelée  
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N’essaies pas de te victimiser, de me faire passer pour le mauvais 

Car, à ta différence, j’ai tout analysé, je ne parle pas pour rien dire 

Tu penses m’imposer ta vie, réfléchir et penser à ma place 

Tes paroles ne m’atteignent pas car je sais que j’ai raison  

J’ai assez vu assez de comportements similaires pour le savoir  

Je sais rapidement où cela mènera, au temps perdu, à l’énergie gaspillée 

L’instinct ne trompe pas, le ressentis non plus, ils sont là pour guider 

Pars loin de moi, si tu ne m’accepte pas, fuis tant qu’il est encore temps 

Car mes paroles risquent de ne pas te plaire, la vérité risque de te blesser 

Je ne saurais plus me retenir car il sera temps de briser les murs 

Lorsqu’il sera temps de te dire aurevoir, d'éjecter ta toxicité 

Car forte est ma défense, le travail de tout une vie d’expériences 

L’accumulation de drames, ayant abusé de ma patience et ma bonté 

Fatale est ma défense, elle saura me protéger et m’évader 

Elle saura prendre la bonne décision, elle saura me sauver 

Comme me sauva ma maman, de l’enfer terrestre des humains 

Éternelle est ma défense, elle ne cessera jamais d’exister 
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Bonheur perdu 
  

Tu ne me ramèneras pas le bonheur perdu 

Personne ne peut le faire, personne ne peut m’aider 

Je suis seul dans ma souffrance, me sentant abandonné 

Me sentant encore plus incompris, je combats seul 

Je suis désormais seul dans la lutte, je n’ai plus ses paroles 

Je n’ai plus ces gestes d’affection, je n’ai plus ses sourires 

Je n’ai plus les mots qui disent que tout ira bien  

Je suis seul comme un chien abandonné en rue 

Je dois tout assumer, je dois tout prendre sur moi  

Je vois les choses évoluer et rien ne sera plus comme avant 

Il n’y a aucun remède, aucune thérapie, rien ne peu m’en sauver 

C’est une fatalité, et si tu savais à quel point j’ai espéré 

Je voulais que tu restes avec moi, pour que tu me serres dans tes bras 

Comme la dernière fois, ou c’est moi qui l’a fait 

J'espérais te rassurer, sans savoir que tes jours étés comptés 

Car je pensais vraiment que tu t’en sortirais, j’y croyais fortement 

Je pensais que tu vivrais encore des années, et tu es partie si vite 

Ton départ à arracher une partie de moi que je ne retrouverais pas 

Alors, peu m’importe, qui m’accompagnera, tu n’es plus là 

Elle ne me donnera jamais ton soutien, je ne serais qu’un étranger 

Seul une maman est fidèle, et est toujours là, surtout quand il le faut 

Je ne serais qu’une compagnie, je ne serais que commodité 

Je n’aurais jamais l’affection espérée qui me consoleras  
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Même si rien ne peut consoler une telle perte dramatique 

On peut me dire que les gens meurent un jour  

Tu n’avais pas mérité de partir si tôt, et je ne méritais pas ça 

Nous étions fusionnels, tu étais tout pour moi, qui pourra comprendre 

Personne ne peut te remplacer, ni même le tenter quelque peu 

Je ne peux échapper à cette souffrance, même en tentant d’avancer 

Bonheur perdu, ne reviendra jamais, et il ne faut même pas espérer 

Il n’y a rien à espérer dans un monde si chaotique et égocentrique 

Il ne faut compter que tu sur soi, se rassurer et se consoler seul 

La musique me console, les tiennes me font pleurer pour évacuer 

L’écriture me permet d’exprimer ce que personne n’écoute 

Je sens que ma place est auprès de toi mais je vivrais pour toi 

Je veux vivre seul et libre, et pouvoir pleurer quand j’en ai besoin 

Je veux faire ce que j’aime et rien n’espérer de personne 

J’ai aimé autrefois et j’ai perdu mon temps, j’ai perdu ma vie 

Je me suis perdu, et pourtant le pire m’attendait, le bonheur perdu 

Mon seul amour, c’était toi, et tu n’es désormais plus là 
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La méchanceté de l’homme 
  

La méchanceté de l’homme, gratuite, sans limite, sans respect 

Même pas le respect des morts, qu’ils insultent, sans remords 

Dépourvu de sentiments, aucune réflexion, la rage l’emporte  

Si le monde ne va pas assez vite, l’homme écrase pour conquérir 

Il ne connaît pas l’individu et il se permet de le blesser 

Et même quand il le connaît, il ne se gêne pas le piétiner 

Sa bestialité l’emporte quand son temps est compté 

Le temps de sa vie non généreuse de sacré frustré 

Qui se soucie de tes souffrances ? Qui se soucie de ta vie ?  

Même en te parlant, ils sont occupés à penser à leur vie  

Tu dois les aider, et ils ne sont jamais là pour t’aider 

Certains te réconfortent, mais sont jaloux quand tout va bien pour toi 

Et tu vie dans l’illusion totale, car aucun homme n’est sincère 

Aucun homme n’est totalement honnête, s’il doit penser à lui 

L’homme trompe, ment, abuse, humilie, insulte, tue  

Il n’y a pas de monde assez grand pour y stocker sa méchanceté 

Depuis la nuit des temps, l’homme est né pour détruire 

Il est malsain et instable, heureusement il choisit sa personnalité 

Une générosité avec des limites, car il ne s’agit pas de mettre en danger 

Personne ne fera ce que tu dois faire à ta place 

Tu vies les tragédies seuls, le monde ne fait que parler  

Il pense te consoler, il n’essaie pas de comprendre ta peine 
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La méchanceté de l’homme irait jusqu’à te tabasser 

Pour des raisons puériles, complètement stupides, d’hommes primates 

L’homme vie dans un monde évolué ou il n’est pas évolué 

Il n’a aucune patience, il pulvériserait ta vie pour passer avant toi 

Les animaux sont plus affectueux et éduqués que l’homme 

L’homme nerveux du monde moderne, qui est la fin du monde  

Compétitions et m’as-tu vu, en plein puissance, dans un monde idiot 

Un monde absurde, un monde qui ne sera jamais le miens 

Un monde que je ne supporte plus, un monde mourant, chaotique 

Dans lequel je suis fier de ne pas être toujours un homme 

Car j’ai des sentiments, j’ai un cœur, j’ai un cerveau, j’ai une âme 

J’ai de la peine pour l’homme qui n’est plus un homme  

Il est impossible de le raisonner, impossible de le comprendre 

Il n’y a rien à comprendre, c’est le résultat de l'endoctrinement 

L’homme est définitivement perdu dans sa méchanceté maladive 

Il n’a pas de pitié, pas de compassion, pas d’amour dans son codeur 

Il veut montrer qu’il est bon et t’écrase comme un insecte 

Il ne t’écoute même pas, il cherche la misère et la violence 
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L’amour moderne 
  

L’amour moderne n’est pas sincère, il se termine par souffrances 

Cela a toujours existé, mais l’amour moderne fait plus mal  

Il donne espoir à court terme, juste le temps de s’attacher 

Il laisse y croire, et l’analyse du cerveau montre qu’il est faux 

Il n’est pas honnête, il est profit et accompagnement, il n’est pas amour 

Il n’a aucune pitié et se moque de ton vécu douloureux, il est impitoyable 

Il faut toujours un perdant à cette bataille, la querelle se termine 

L’absence de l’être aimée donne une boule au ventre, elle fait si mal 

La déception est déprime, et elle est totalement fatale 

Il faut que le cerveau oublie, il est difficile d’oublier ce qu’on idéalise 

L’amour moderne ferme les yeux, il ne voit que l’affection cherchée 

Il analyse tout, se voilant la face, et puis cela explose jusqu’à détruire 

Le récit de l’analyse ne plaît pas, l’amour moderne décide pour deux 

L’amour moderne n’est pas celui d’un papa veuf anéantit  

Il anéantit l’enfant qui tente de retrouver l’espoir en amour  

Parce que son cœur saigne de cette perte inestimable 

Et la personne pour qui il a de l’affection le sait, elle ne sent pas concernée 

Elle continue de vivre égocentriquement sa vie, laissant le doute 

Son insouciance ronge l’esprit de celui qui aime, c’est insoutenable 

Il cherche à rapidement oublier et s’évader, mais c’est impossible 

Car une fois que le cerveau est dans l’état d’esprit d’aimer, il est ailleurs 

L’amour moderne est le résultat de la cruauté humaine de la société nouvelle 

Le silence torture l’esprit de la personne qui est lésée 
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Il détruit l’envie d’aimer, et renforce l’envie de ne plus essayer 

L’amour moderne est trompeur, il est malsain, il est malhonnête 

Il donne la nausée, il révolte, il donne envie de tout casser  

Il donne envie de partir loin, on se sent coincé dans un cercle vicieux 

On ne sait pas quoi faire pour se sentir mieux, on rend visite à ses amis  

On discute, mais rien ne rassure vraiment, on attend des nouvelles 

On espère que ça va s’arranger, même si on sait que ça n’ira jamais 

Même si on sait que la personne n’est pas faite pour nous 

Que l’on sait très bien que l’on va souffrir si on continue 

Pourtant la souffrance n’empêche pas les sentiments, le cœur est aveugle 

L’amour moderne finira par détruire totalement l’amour des hommes 
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Déception 
 

Déception, elle vous met en miette, souvent, synonyme de trahison 

Quand on ressent qu’on n’est pas aimé et qu’on nous le fait croire 

Quand on raconte des choses quand vous n’êtes pas là, et jamais en face 

Quand on voit comment une personne peut être hypocrite 

Quand on voit comment le monde peut être méchant et sans pitié 

Il ne cherche pas à dialogue, il ne cherche jamais à te comprendre 

Il n’écoute que lui, il ne voit que lui, il croit toujours avoir raison  

Déception, quand ton meilleur ami te trahis pour te voler ta vie 

Quand les amis disparaisse et tu te morfonds sans savoir pourquoi 

Quand une relation se termine et qu’on ne te laisse que le silence 

Lorsque tu voulais y croire fortement, pour le bonheur dans ta vie 

Et que tu te rends compte que tu étais le seul à vouloir y croire 

Quand la passion et les sentiments, ne sont que pour l’autre, compagnie 

Quand personne n’est là pour te consoler, tu es lassé de pleurer seul 

Quand tu espères un retour et qu’il n’arrive jamais, tu t’inclines 

Quand tu es en danger, et même dans ce moment, tu es abandonné 

Quand tu as essayé de convaincre, d’établir le dialogue, sans succès 

Quand tes efforts ne sont pas récompensé, quand la vie, simplement, te déçois 

Déception, depuis l’instant ou tu as compris que la vie n’est pas belle 

Parce qu’elle n’est pas ce que tu espérais, mais que tu n’arrête jamais 

Tu es encore plus déçu quand les choses ne se passent pas bien  

Tu en a marre d’être le seul positif, à envisager un avenir certain 

Tu as pourtant tout fait pour qu’on t’écoute, pour qu’on comprenne 
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Tu as pourtant ouvert les yeux, qui ne se sont jamais ouvert 

Tu as pourtant appris à te méfier, mais tu es toujours aussi sentimental 

Tu ne sais pas faire sans t’attacher, et puis tu souffres, en compagnie 

Puis tu souffres en silence, et c’est encore plus douloureux 

Déception quand tu n’as pas solutionné le problème de ta relation 

Déception quand tu dois aller voir ta maman au cimetière, et pas chez elle 

Déception quand tout ceux que tu aimes sont désormais dans les tombes 

Déception quand tu vois tout le mal du monde, et son absurdité insupportable 

Déception quand tu voudrais que tout change, et que rien ne fonctionne 

Déception quand tu veux réaliser de bons projets, et qu’on t’en empêche 

Déception quand on se moque de toi, quand tu n’intéresse personnes 

Parce que tu es différent, tu es un vrai humain, avec des sentiments 

Déception, quand tu as l’impression que tu ne trouveras jamais  

Déception, quand tu penses ne pas avoir droit au bonheur  

Déception que les choses ne soient pas belles et simples, comme dans ta tête 

Déception de ne pas vivre dans un monde peuplée d’amour 
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Je ne supporte plus 
 

Je ne supporte plus la mentalité de ce monde totalement perdu 

Le manque de dialogue et l’enfermement pour diviser le peuple 

Je ne supporte plus ces menteurs au pouvoir me sollicitant 

Obligation de choisir de valider le non accomplissement 

Ce sont des beaux parleurs, comme le peuple, rien de plus 

Je ne supporte plus qu’on essaie de m’imposer des lois 

Je ne supporte plus de vivre dans un pays de pluies 

Je ne supporte plus le stress des autres au travail et sur les routes 

Je ne supporte plus de les critiques et jugements incessants 

Je ne supporte plus le manque d’amour des hommes  

Je ne supporte plus l’hypocrisie et le profit du peuple 

Je ne supporte plus les drames que j’ai vécus, je n’oublie rien 

Je tente de construire une existence solide loin de ce que je ne supporte plus 

Je ne supporte plus les paroles incessantes ne servant à rien 

Je ne supporte plus que rien ne fonctionne comme j’en aurais envie 

Je ne supporte plus la fausseté de l’amitié et du semblant de couple 

Je ne supporte plus le manque d’empathie, de dialogue et compréhension 

Je ne supporte plus ce qu’est devenu ce monde, absurdité absolue  

Je ne supporte plus d’être obligé de suivre cette société 

Je ne supporte plus les endormis et les fous au volant 

Je ne supporte plus les gens que je suis obligé de côtoyer 

Je ne supporte plus les peines et douleurs vivant en moi 

Je ne supporte plus la violence de l’homme qui détruit 
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Je ne supporte plus que ce monde se détruire à petit feu 

Je ne supporte plus que l’on ne m’écoute pas, qu’on ne me lise pas 

Je ne supporte plus d’être invisible pour ceux que je voudrais atteindre 

Je ne supporte plus d’être obligé de vivre une vie imposée 

Je ne supporte plus que le monde ne se rebelle pas 

Pour une meilleure existence ou l’on pourrait redevenir humains 
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Rien ne va 
 

Rien ne va, on se dit dans la tête, quand on n’en peut  plus 

Rien ne va plus quand on perd son sourire en perdant ses proches 

Rien ne va, quand les contrariétés s’enchaînent, le cerveau se fatigue 

Rien ne va, quand le monde à décidé de tourner à l’envers 

Quand l’organisation n’est pas là et qu’elle vous énerve 

Rien ne va, quand on perdu la joie de vivre par tristesse 

Rien ne va, quand on n’a personne à qui se confier, à qui vraiment parler  

Rien ne va, quand on croit que le pire est arrivé, et que cela continue 

Rien ne va, quand on espère beaucoup et que si peu se produit 

Rien ne va, quand on le décide, quand on voit tout en noir 

Il y a toujours un moment ou l’on se sent comme ça 

Pour certains, c’est injustifié, pour d’autres c’est légitime 

Et quoi qu’il arrive, même si rien ne va, il faut faire aller 

Même si rien ne peut aller dans un monde si contrariant 

Rien ne peut aller dans un monde si compliqué 

On n’est même pas responsable de ce qui est détruit 

Et devoir se taire pour que rien ne soit détruit, n’est pas une solution 

Rien ne va, donc, quand est authentique, face à la fausseté 

Rien ne va, car le plan diabolique s’amuse à ruiner nos vies 

Et que le peuple soumis suit le plan de vie configuré 

Rien ne va, parce que personne ne se bat pour tout changer 

Rien ne va, parce que personne n’ose plus y croire 

Alors, souvent, la solitude permet de voir plus clair 
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Elle permet de se sentir mieux qu’en mauvaise compagnie 

Et même si rien ne va, on fait aller pour survivre  

On reste positif et essaie d’encore y croire  
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Réalités diverses 

 

Ta réalité n’est pas la mienne, et tu ne veux pas l’admettre 

Tes attentes sont différentes, je cherche la sécurité et l’authenticité 

Pour toi, tout est détails, tout n’est pas très important  

On ne peut se comprendre dans des réalités différentes 

Surtout quand on refuse de s’ouvrir l’esprit et de dialoguer 

Les réalités diverses entre amis, entre amants, dans tout contact 

La réalité est souvent celle de nos pensées, pas celle qui est réelle 

On ne sait jamais ce qu’elle est vraiment, on peut juste analyser 

On analyse le comportement pour un compte rendu approximatif 

On ne sait jamais ce qu’on pense de nous, on ne nous le dit pas 

Chaque réalité est unique, qu’elle soit bonne ou mauvaise  

Et on apprend qu’on ne peut pas gérer la réalité de l’autre 

Chaque vit dans son monde, croyant avoir raison 

C’est tellement pathétique et triste, cela empêche de vivre  

La réalité des choses n’est jamais concrète, on nous cache des choses 

A propos de notre santé, de jugements, d’appréhension, trop de silences 

Ce serait plus simple de partager les réalités diverses et de se comprendre 

Mais le monde n’est pas prêt à vivre comme cela, il vit plutôt caché 

Les secrets divulgués aux étrangers est préférable aux faces à faces 

Exemple de lâcheté humaine, à ne pas avoir le courage de s’assumer  

Les réalités diverses mènent souvent aux conflits, souvent irréversibles 

Ce n’est pas pour autant qu’il y a des regrets, l’instinct ne trompe jamais 

C’est juste l’esprit qui se torture en continuant à se poser des questions 
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Alors que la conscience sait très bien que nous avons bien agis 

Des réalités diverses, non discutées, ne peuvent aboutir à des choses sérieuses 

Si on n’est pas prêt à écouter l’autre et le comprendre, rien n’avance 

Les réalités diverses font de nous des personnes uniques 

Il ne faut pas avoir peur et défendre ses idées, à n’importe quel prix  

Il ne faut jamais devenir la personne que l’autre désire que l’on soit 

Si elle n’a pas ouverte à essayer de comprendre, tout est déjà mort  

Les réalités diverses existent depuis toujours, elles sont compliquées 

Elles sont très complexes à gérer, car l’humain est aussi très complexe  

Les relations sont toujours difficiles à entretenir et maintenir 

Les réalités diverses en sont la cause, il ne faut pas pour autant changer 

On peut s’adapter pour s’entendre, mais ne pas se modifier pour plaire  

Les réalités diverses permettent aussi la résolution de problèmes 

Elles permettent de communiquer et de partager des avis  

Elles permettent d’admettre ses erreurs et de s’excuser  

Et peut importe si les excuses sont écoutées ou pas  

Il ne faut jamais changer sa réalité pour être aimé 
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Perdu  
 

Perdu le sourire du petit garçon, qui souriait tout le temps de joie 

Perdu l’illusion d’une belle vie, animée par le bonheur et l’espoir 

Perdu l’espoir d’être aimé, quand on réalise qu’on a jamais été aimé 

Perdu l’espoir qu’elle survive, le plus de temps possible, être anéantis 

Perdu la joie de vivre, causée par les déceptions et les chocs émotionnels 

Perdu la confiance en ses amis, quand on a été plusieurs trahis 

Perdu l’innocence de l’enfant qui croit que le monde est tellement beau 

Qui croit que les gens sont beaux, et qui ne se méfie pas assez  

Perdu l’espoir de raisonner, on ne raisonne pas l’irraisonnable  

Perdu l’espoir de fonder une famille, il est déjà beaucoup trop tard 

Et ne pas pouvoir les confier à sa maman, perdu l’envie d’en avoir 

Perdu la confiance en la femme, à l’image d’une maman fidèle  

Perdu l’honnêteté et l’envie de penser à l’autre avant soi  

Quand on s’est négligé, qu’on a été trompé et humilié 

Perdu l’envie d’être gentil dans un monde impitoyable et mauvais  

Perdu l’envie de parler quand on les autres parlent avant toi 

Ils te coupent la parole, et quand c’est ton tour, on te le reproche 

Perdu la nativité de l’adolescent qui croyait en la vie  

Il vivait ses passions avec intensité, il découvrait la vie et le monde  

Perdu le goût à la vie, tout paraît désormais si vide et différent  

Perdu furent les croyances, le jour de ton enterrement et de leur mort 

Perdu l’envie de fêter l’anniversaire, le dernier fut trop marquant 

Perdu sont les choses auxquels on croyait, on a changé de vie  
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On se construit une vie dans la solitude, et le peuple vie seul 

Les femmes déçues deviennent trop indépendante et froides 

Les hommes déçus deviennent méfiants et n’arrivent plus à y croire 

Le monde est seul, isolé, enfermé dans leur univers de maisons chauffées 

Perdu le geste pour se faire pardonner, on le qualifie d’harcèlement 

Perdu le retour, parce qu’on a un doute sur ce qu’on a perdu 

Perdu la peur de perdre, et celle de finir ses jours seuls 

Et si cette peur s’installe, on prend ce qui vient pour combler 

Perdu la dignité de vivre avec l’être aimé, plus besoin d’amour 

Perdu les grands artistes, n’existant plus, persistent seulement les anciens 

Perdu les bons goûts pour la culture, l’abrutissement prend la place  

Perdu le travail dur pour animer et distraire les foules 

Plus c’est simple, plus le monde se laisse endormir  

L’argent et le pouvoir dominent la terre 

Perdu la générosité du peuple pour aider les plus démunis 

Perdu l’humanité qui était dans le cœur chaleureux des hommes  

Perdu la sagesse, l’accès facile aux vices à tout détruit  

C’est tellement tentant de découvrir et de jeter comme un mouchoir 

Perdu la sincérité des échanges entres êtres humains sensibles 

Perdu l’honnêteté, elle laisse place au silence qui fait souffrir 

Perdu la franchise, qui n’hésite pas à dire ce qui ne va pas 

La fuite à pris sa place, pour filer et suivre la lâcheté 

Perdus les hommes dans le nouveau monde moderne 
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Emporte avec toi  
 

Emporte avec toi, ta méchanceté sans pareille, elle est honteuse 

Emporte avec toi tes belles paroles, qui ne sont que ruse pour manipuler 

Emporte avec toi ton comportement égocentrique qui me brisait 

Emporte avec toi le profit, car tu n’es pas capable de t’assumer seule 

Emporte avec toi ta philosophie infondée qui m’a démotivé 

Emporte avec toi ta nervosité, quand les choses sont opposées à tes désirs 

Emporte avec toi ta fausseté, qui voulait me faire croire que tu y croyais 

Emporte avec toi ton indépendance qui t’empêche d’avancer  

Une fausse indépendance, dépendant des autres, sans te poser de questions 

Emporte avec toi ta séduction pour me garder à tes pieds  

Emporte avec toi ta domination pour vivre ton unique existence  

Emporte avec toi les seuls gestes d’affection me privant d’être moi 

Emporte avec toi ta mentalité insensée qui n’est pas la mienne  

Emporte avec toi ton univers opposé a mes valeurs et émotions 

Emporte avec toi ton manque d’empathie, ton manque de compassion 

Emporte avec toi ton manque de courage, à laisser agir à ta place 

Emporte avec toi ton immaturité, que tu n’es même pas capable de réaliser 

Emporte avec toi ta fierté, qui t’empêchera toute ta vie d’aimer  

Elle t’empêchera de trouver le bonheur, tu trouveras un soumis 

Ce soumis ne t’aimera pas, il restera pour ne pas rester seul 

Tu ne seras pas heureuse, et tu comprendre ce jour mes paroles 

Il sera trop tard quand tu réaliseras tout ce que je voulais t’offrir 

Emporte avec toi tes critiques et tes préjugés minables et injustifiés 
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Tu veux prendre ton temps et tu condamne en jugeant rapidement 

Emporte avec toi le temps que tu m’as fais perdre bêtement 

Emporte avec toi tes absences pour vivre ta vie de pauvre égoïste  

Si tu veux vivre dans le célibat, vit ta vie seule comme moi  

Mais ne m’emporte surtout pas avec toi, cela ne durera pas 

Tu croyais pouvoir m’obliger à vivre une relation comme tu l’avais décidé 

Emporte avec toi ta conviction de pouvoir dominer les hommes 

Emporte avec toi ton manque de courage pour te défendre seule 

Emporte avec toi tes mensonges et ta méchanceté rapidement découverte 

Emporte avec toi ton manque de culture et d’intelligence 

Emporte avec toi ton caractère insupportable, masqué par gentillesse 

Ta gentillesse est fausse, tes gestes et tes actions te trahissent 

Emporte avec toi tes convictions non fondées, dépourvues de sens 

Emporte avec toi tes raisonnements débiles, et ta fierté ridicule 

Et surtout emporte avec toi, ton manque de communication et savoir vivre 
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L’incompréhension 
 

J’aimerais que le monde me comprenne, ressente ce que je ressens 

Qu’il puisse comprendre ce que j’ai vécu, ma solitude obligatoire 

Face au mur d’incompréhension qu’est ma vie depuis toujours 

J’aimerais une compagne qui me comprenne et me soutienne 

Autant que je la soutiendrais et la comprendrais, cela serait solide 

J’aimerais que le monde m’écoute, qu’il soit sincère comme moi 

J’aimerais que le monde soit humain, sensible et sincère  

J’aimerais que les humains redeviennent humains et s’aiment 

J’aimerais que le monde change et soit plus chaleureux 

J’aimerais que la fierté disparaisse de l’âme des hommes 

J’aimerais qu’ils arrivent à se comprendre et construire ensemble 

J’aimerais que l’homme soit moins égocentrique et attentif 

J’aimerais que les hommes se parlent en face, et pas à distance 

Briser ce mur d’incompréhension par le manque d’échange  

J’aimerais que l’incompréhension n’existe plus jamais 

J’aimerais que les conflits n’existent plus, qu’on puisse tout résoudre 

J’aimerais que deux belles personnes puissent s’unir 

En laissant de côté leur égo et en faisant connaissance 

Qu’ils puissent répondre mutuellement à leurs attentes 

Sentir qu’ils sont assez importants pour ne pas s’en aller 

J’aimerais que l’incompréhension se transforme en empathie 

Que le monde soit plus heureux en apprenant à comprendre 

Cette incompréhension qui détruit les plus belles choses 
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Elle va jusqu’à rendre irréversible la situation et faire souffrir 

J’aimerais que la compréhension nous rende joyeux et heureux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

98 
 

 

Heureux loin du monde  
 

Heureux loin du monde, loin des mensonges et sa cruauté 

L’évasion dans la solitude, s’habituer à vivre seul  

S’habituer à vivre pour soi, arrêter de se négliger 

Je n’ai plus envie de connaître, plus envie de rencontrer 

Cela sert à quoi de rencontrer le mal que je vois chaque jour 

Le monde est mauvais, je ne m’ouvre que lorsque je sens la bonté 

Je ressens tout, je fuis la souffrance, j’ai déjà assez souffert 

Je constate que chaque fois, je fais le bon choix 

Je ne regrette pas, pourtant mon esprit travaille des jours 

Il doit se désintoxiquer de l’illusion que tu as fait naitre en lui 

Heureux loin des gens, heureux loin de leurs critiques et jugements 

Je construis ma vie, comme j’en ai envie, je vie en prenant soin de moi 

Je vie mes envies, je fais ce qui me plais, en ne me souciant de rien 

Je m’assume, je tâche de ne manque de rien, je me fais plaisir  

Je prends soin de moi, je ménage ma santé, je me relaxe et je vie 

Heureux loin du monde qui ne pense qu’à détruire et conquérir 

Heureux loin de lui, car je ne suis pas manipulateur comme lui 

Je ne suis comme ce peuple soumis, qui se venge sur les siens 

Je ne suis pas de ceux qui ferme les yeux et se soumet  

Je ne suis pas de ceux qui aiment se taire et vivre malheureux 

Je préfère être malheureux seul qu’on profite de moi  

Je ne supporte plus qu’on me fasse du mal  
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Je veux être respecté, je veux être sollicité et aimé 

Heureux loin du monde qui a repris ceux que j’aimais 

Il est si pervers, qu’il ne me donne pas envie de le voir  

Je vie dans mes secrets et je garde mes douleurs pour moi 

Je vie mes plaisirs seul, je n’ai besoin de personne  

Et lorsque je partage, c’est consenti, sans être jugé 

Je vie pour les bonnes âmes qui sont encore là 

Je n’arrive qu’à m’entendre qu’avec des personnes comme moi 

Des personnes qui savent partager et échanger leurs idées 

Heureux loin du monde fermé, perdu, borné, désorienté 

Heureux loin du monde de compétition, de monstres sans pitié 
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Sois courageux 
 

Sois courageux, vie loin de la toxicité du mal  

Ne laisse pas le monde te commander, ni te tromper  

Ne laisse l’amour d’une femme ruiner ta santé 

Quand la haine nait dans ton esprit, efface là de ta mémoire 

Soit courageux, vie pour les anges qui en valent la peine 

L’ange qui t’a sauvé et qui fut fidèle tout au long de sa vie 

Soit courageux, n’ai pas peur de vivre seul, de tout réussir 

N’ai pas peur de t’assumer, tu vies mieux loin des conflits 

Tu vies mieux loin des discussions inutiles menant à la fin 

Soit courageux, profite du moment présent, des bons amis 

Même si tu dois souvent vivre seul, l’occupation te donne plaisir 

Sois courageux, ne laisse pas les idiots critiquer et juger ta vie 

Ne les laisse pas t’énerver, ne perds pas ton énergie à les raisonner 

Sois courageux, vie ta vie sans jamais te retourner, continue d’avancer 

Montre leur que tu sais encore sourire, montre leur que tu vas y arriver 

Montre leur que même si tu ne souris pas souvent, si le fais  

Ne cesse jamais d’être courageux, tu es né pour ça 

Et même si tu n’aime pas vraiment ta vie, vie là 

Ne te pose pas trop de questions, sauf si c’est pour te préserver 

Sois courageux, ne baisses jamais les bras, espère toujours le bonheur 

Il y a toujours de petites choses qui réchauffent le cœur 

Vis pour l’amour des tiens, espère comme elle a espéré jusqu’à la fin 
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Emprise destructrice du mal 
  

Tu es surgie dans ma vie, une fois de plus, en surprise 

Tu arrives toujours au moment ou je me sens bien  

Tu viens jouer de mes faiblesses, me charmer pour détruire 

Tu respire la bonté de mon âme et tu veux t’en emparer 

Tu sais que le profit sera ton objectif, ta méchanceté est inépuisable 

Tu jouiras de me faire languir par le silence de ton absence 

Tu joueras avec mon âme et tu la tortureras à nouveau 

Il me faudra du temps pour sortir de tes griffes 

Il me faudra du temps pour redevenir moi-même  

Je réalise tout mais ton emprise aveugle mon esprit  

Une grande partie de mes pensées est alors pour toi  

Je ne sais même pas pourquoi je pense encore à toi 

Il faut du temps pour me délivrer de ton emprise maléfique 

Ensuite, je te maudirais, et je continuerais à te fuir 

Il me faudra du temps pour te dire adieu mais ce sera définitif 

Et même si tu tenteras de revenir, je ne serais plus sous ton emprise 

Il te faudra du temps pour y renoncer car le jeu t’amuse 

Il te faudra du temps pour m’oublier, je suis une belle proie 

Tu seras trop fier de faire le premier pas, il sera trop tard 

Car une fois que je ne serais plus son ton emprise, ce sera terminé 

Cette emprise, dont tu uses, en tenant de me brûler dans mes désirs 

Cette emprise qui n’est que l’illusion, celle de mes rêves profonds 

J’en sors toujours vainqueur, ce n’est qu’une question de temps 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

102 
 

 

Ne pas avoir droit au bonheur 
 

L’impression de ne pas avoir droit au bonheur, d’être maudit 

Ce que l’on éprouve lorsque tout va mal, que l’on est déçu 

Ou on était là au moment ou il ne fallait pas et qu’on cédé 

On pensait que les choses allaient changer, on y croyait trop 

On misait tous nos espoirs sur une personne à peine connue 

Une erreur qui devient fatal lorsque le verdict tombe 

Car tout le monde n’est pas la bonne âme comme nous le sommes 

Ne pas avoir droit au bonheur, alors qu’on croit tout avoir essayé 

Ne plus avoir de Dieu à prier, plus personne à qui demander  

Se méfier de tout et tout détruire quand on sent la fausseté  

Se sentir si triste et malheureux qu’on a envie de disparaître 

Alors que d’autres souffrent de maladies, et ont peur de mourir 

C’est tellement injuste pour eux, mais on ressent l’angoisse 

Ne pas avoir droit au bonheur, on se demande pourquoi, ce qu’on a fait 

On s’en interroge toute la vie, on se demande pourquoi nous 

Qu’a-t-on fais de si grave pour ne pas mériter ce bonheur qu’on désire ? 

Avoir perdu son cœur, ne plus avoir pitié pour le monde et autrui 

Vivre comme cela, malheureux, se réconforter comme on peut 

Savoir qu’on a encore des amis, qu’on n’est pas seul et apprécié 

Et pourtant se sentir seul et incompris, même si l’on est toujours écouté 

Ne pas avoir droit au bonheur parce qu’on est trop bon  

Parce que le monde n’est pas aussi bon que notre pauvre cœur 

Ne pas avoir droit au bonheur, être privé de cette belle sensation 
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On se dit qu’on n’a pas droit au bonheur, rien n’arrive, on attend 

C’est légitime, c’est humain, c’est la vie 
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Ceci est ma vie 
 

Ceci est ma vie, je pleure, je chante, je déprime, je rie 

Tout est basé sur mes émotions, elles changent mon humeur 

J’ai besoin d’être bien pour exceller, pour accomplir et m’élever 

J’ai besoin de rester positif, je le redeviens toujours car on n’a pas le choix 

J’ai parfois plus envie de vivre, mais j’en suis tellement incapable 

J’ai d’ailleurs peur de la mort, pourtant je l’ai vue en face plusieurs fois 

J’ai faillis mourir et j’ai vu les miens mourir dans des conditions atroces 

Il y a des chocs en moi qui ne s’effacent pas, des traumatismes absolus 

Pourtant, je ne sombre pas dans les excès, je fais en sorte de surmonter 

J’ai encore la chance de ne jamais être seul, d’avoir de bons amis 

Cela ne suffit pas à guérir toutes mes blessures, mais cela me rassure 

Cela me réchauffe le cœur mais ils ne savent pas faire de miracles 

Je les respecte, je ne suis pas une mauvaise personne, je mérite le bonheur 

Ma vie, c’est authenticité, sincérité et honnête, je ne sais pas changer 

Je sais, par contre faire des efforts, reconnaitre mes torts, reconnais les aussi 

Cela ne peut pas être comme ça, le bonheur n’est pas que pour les démons 

Ce sera une grande tromperie dans le schéma de la vie, ce serait injustice 

Les injustices me touchent, jusqu’à en perdre haleine, en perdre le goût 

Lorsque les tourments envahissent mon esprit, je deviens incontrôlable 

Je suis révolté au point d’être assez franc pour parler de vérité 

Je besoin de savoir la réalité des choses, de découvrir les mystères 

Sinon, cela torture mon esprit jusqu’à ce que la vérité éclate violement  

Je ne sais pas abandonner tant que mon âme ne me dicte pas de le faire 
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Je suis la joie et la motivation, la solitude pour mieux m’élever vers le haut 

Les attitudes étranges sèment les doutes et je deviens aussi incertain  

Je sais que je me relèverais toujours et je relève tous les défis  

J’ai tendance à toujours espérer, et j’ai besoin d’un choc pour arrêter 

Parfois, je ne sais plus quoi penser, je me demande pourquoi je suis comme ça 

Ceci est ma vie, on comprend qui je suis et on m’apprécie 

Ou l’on ne m’apprécie par parce que je ne suis pas faux comme le monde 

J’ai besoin de construire, j’ai besoin de m’exprimer 

Soit capable, comme moi, de te critiquer et te juger, être exigeant envers toi 

Soit capable de connaître tes défauts et qualités, soit capable de t’améliorer 

Sois capable de faire des efforts, avant de me demander d’en faire 

Ceci est ma vie, j’essaie de faire ce qui est le mieux pour moi 

Parfois, je n’y arrive pas, alors je me plonge dans la tristesse absolue 

Ensuite, il me faut du temps pour revenir à la réalité, je cache mes peines 

J’y parviens toujours car j’ai assez de force, et je sais qu’un jour ça paiera 

Je suis toujours pressé, parce que je trouve que j’ai déjà attendu trop longtemps 

Ceci est ma vie, je suis ce que je suis, je ne sais pas être quelqu’un d’autre 

Ceci est ma vie, si tu es capable de voir qui je suis, rejoins ma vie  

Ceci est ma vie, je tombe souvent amoureux de celles qu’il ne faut pas 

Cela ne peut jamais être simple, c’est toujours une histoire compliquée 

Et j’arrive toujours à y croire, car au fond j’espère que l’amour existe 

Même si je suis fâché contre l’amour, il arrive toujours à me rattraper 

Je finis toujours par apprécier trop une personne et à trop donner 

Des mois et années passées à m’encourager seul et me relever 

Ceci est ma vie, c’est comme un toboggan qui ne casse jamais 
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J’aimerais aimer ma vie, même si je ne sais pas changer ce qui s’est passé 

Etre pour une fois, être moi-même, être rassuré et me sentir aimé 

Il ne me suffirait que de ça pour finir mes jours en étant enfin heureux 
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Confusion intense 
 

Confusion intense, dérange les sens, perturbe l’esprit 

Elle sème le doute, elle déstabilise, elle détruit la paix intérieur 

On espère toujours le meilleur, un monde meilleur que le nôtre 

On attend toujours beaucoup car on a besoin de bonheur  

On espère toujours la réciprocité, et ne pas s’être trompé  

La confusion intense torture notre âme, on est dans une salle état 

C’est tellement confus qu’on ne sait plus ce qu’on doit en penser 

On ne sait plus si la sincérité s’exprime ou si on écoute les mensonges 

On n’arrive pas à ne pas être sincère et on se confie, on y croit  

Quoiqu’il en soit, la confusion nous ronge toute notre vie  

On ne sait jamais déterminer avec exactitude ce que le monde manigance 

On espère toujours en pas être face au mal et la confusion nous fatigue 

Elle nous fait céder aux mauvais choix, en espérant faire le bon choix 

Elle nous entraîne vers le bas au moment ou il ne le fait pas 

On avait tout accomplit, on était assez fort, et cela surgit 

La confusion est perturbante, elle est intense, elle entraine la peur 

Elle s’accompagne de pleurs, de part les pensées négatives 

La confusion entraîne aussi des moments de haine, de la rage vivante 

Elle fait dire ce qui doit être dis et pas de manière gentille 

La confusion met du temps à devenir la clarté et à tout arranger 

C’est souvent le scénario inverse de que l’on aura aimé 

Mais il faut qu’un jour la vérité éclate et prendre la bonne décision 

Il faut que la confusion s’évapore à jamais pour retrouver la paix de l’âme 
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Dévoreurs d’âmes 
 

Fuit face au dévoreurs d’âme, ils sont tellement fourbes 

Que cela les rend hautement maléfiques et dangereux 

Des pervers narcissiques, qui nesont jamais lassé de détruire des vies 

Des jaloux envieux qui aiment sucer ton énergie positive 

Ils ne savent pas être comme toi, alors ils essayent de t’exterminer 

Ils profitent de ta bonté de ta générosité, de ta gentillesse 

Cours face au dévoreuses d’âmes, tu en tomberas amoureux 

C’est dans la nature des bons hommes d’être attirés par elles 

Ils cernent leur méchanceté avec leur esprit mais agissent avec le cœur 

Ils pensent que ces âmes sont récupérables, qu’elles en valent la peine 

Ils ne cessent jamais de raisonner les dévoreurs d’âmes pour les changer 

Ils ont espoir de guérir le monde, ils pensent que cela peut arriver 

Les dévoreurs d’âme n’ont pas de sentiments, ils n’ont aucune pitié 

Ils vivent pour le mal, ils grandissent en ayant tout pour eux  

Ils sont souvent enfants uniques, privilégiés par leurs deux parents 

Ils ne mettent jamais la main au portefeuille pour faire plaisir 

Ils ne font jamais un geste d’affection pour rendre heureux 

Ils ne révèlent jamais ce qu’ils ressentent, ils vivent très seuls 

Ils sont trop indépendants, ils ne sont pas capables de partager leur vie 

Ils profitent de tout ce qu’ils peuvent profiter, tout leur est du 

Ils pensent que le monde est centré sur eux, qu’ils sont uniques 

Alors qu’ils pourraient être plus juste et être fortement aimé  

Car souvent le mal ne les anime pas, c’est la mal-être qui existe 
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Ils reconnaissent rarement leurs torts, ils n’avouent pas souvent 

Ils ont peur de l’amour, alors ils préfèrent faire souffrir leur partenaire 

Tout doit se dérouler comme ils l’ont décidé, sinon les disputes éclatent 

Ils veulent que l’autre fasse des efforts et en font très peu  

Pourtant, ils ont aussi des qualités, mais elles sont effacées par leurs défauts 

Il sera si simple de les raisonner, de les aider, des les transformer 

Pour en faire ce qu’ils pourraient être de mieux, de belles personnes 

Il serait si simple de leur faire comprendre leur mauvais comportement 

Si seulement, ils ouvraient les yeux, et était volontaire pour avancer  

Ils pourraient vivre une vie normale, s’ils se laissaient encourager 

Ils pourraient mettre fin à leur peurs, s’ils se laissaient vraiment aimer 

Ils pourraient effacer le mal qu’ils ont fait, s’ils faisaient des efforts 

Mais il vaut mieux les fuir, sinon c’est la personne qui aime qui va souffrir 

Après avoir essayé, il ne faut pas insister, ils resteront dévoreur à jamais 

Leur soif de conquête et de soumission n’aura jamais de fin  
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Si seulement une fois 
 

Si seulement une fois, les choses se passeraient comme j’en ai envie 

Si je pouvais imaginer une seule fois la réalité et m’en réjouir 

Que je puisse être sincèrement aimé et qu’on me le montre fortement 

Que je puisse ressentir l’adrénaline d’être apprécié à ma juste valeur 

Si seulement une fois, l’un de mes rêves pourraient devenir réalité 

Avoir quelqu’un affectueux comme moi, blottis à mes côtés 

Si je pouvais me laisser aller et faire battre fort le cœur d’une personne 

Si ma volonté de bonté n’était pas une seule fois exploitée, mais admirée 

Si je pouvais être moi-même, sans aucune limite, et être vu comme je suis 

Etre accepté tel que je suis, avec mes qualités et mes défauts 

Si l’on pouvait une seule fois aimer et faire confiance les yeux fermées 

Si l’on pouvait une fois ne pas être rusé, manipulé, et hautement humilié 

Si le sors des dés pouvaient être la réalité que j’ai fortement priée  

Si une seule fois, la vie pouvait me sourire, sans une mésaventure apparente 

Si une seule fois, je pouvais agir les yeux fermés sans subir de conséquences 

Si celle que j’aime pouvait être celle qui se finirait sa vie dans mes bras 

Si elle pouvait être celle que j’ai désirée durant tant et tant d’années 

Si elle pouvait être celle que j’ai vue si belle et si adorable le premier jour 

Si une seule fois, je n’avais pas besoin d’arriver et que cela arriverait 

Si je pouvais une seule fois réussir un projet sans me casser les dents 

Si l’on pouvait écouter et lire tout ce que j’ai accomplit dans ma vie 

Si une seule fois, on pouvait me remercier de partager mes émotions  

Si une seule fois, je pouvais avoir une conversation avec un semblable 
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Si une seule fois, je pouvais faire ce dont j’ai envie sans récolter d’ennuis 

Si une seule fois, tout pouvais bien se passer, sans souffrances et endurances 

Si une seule fois, je pouvais être totalement libre d’agir comme je veux  

Si une seule fois, je pouvais ne pas devoir être un démon pour me défendre 

Si une seule fois, je n’avais pas besoin de m’épuiser pour me faire comprendre 

Si une seule fois, je pouvais vivre la vie sans m’exploser le cerveau 

Avoir à réfléchir aux moindres détails et enfin respirer, agir et vivre 

Si une seule fois les hommes pouvaient s’aimer sans contraintes  

Si une seule fois les hommes pouvaient s’aimer sans méfiance  

Si une seule fois la vie pouvait être simple et nous faire planer  

Si une seule fois on pouvait être heureux et arrête de déprimer 

Et si une seule fois, les humains pouvaient enfin vivre leur vie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

112 
 

 

La chance 
 

Il faut avoir de la chance pour vivre une belle vie heureuse 

La chance de ne pas être fragile de santé et mourir jeune 

Une grand part de chance favorise le déroulement des événements  

Il ne faut pas cesser de se battre mais admettre qu’il faut de la chance 

Si notre destinée est malchanceuse, notre vie sera remplie de pleurs 

Il faut donc être assez fort pour supporter tout cela et continuer  

Il faut de la chance et être là au bon moment, au bon endroit  

Si l’on veut réaliser des rêves, qui devraient être tous réalisable 

Il faut être né dans les bonnes conditions, avoir l’aide nécessaire  

Il faut être chanceux pour que tout nous réussisse facilement 

Ce n’est souvent pas notre cas, nous vivons une vie compliquée 

Il faut être chanceux pour se marier jeune et avoir des enfants 

Certains n’ont pas la chance de vivre l’amour véritable et fonder une famille 

Il faut être chanceux pour ne pas être accablé de maux et blessures 

Le monde est fou et il faut de la chance pour s’en sortir dans cet enfer 

Il ne faut pas pour autant baisser les bras et admettre la réalité  

Il faut se dire que nous ne sommes pas né chanceux, pour nous prélasser 

Mais nous sommes chanceux d’avoir eux de bons parents 

Nous avons la chance d’avoir reçue une bonne éducation de leur part 

Nous avons la chance d’avoir connu ce que sont les vacances et les plaisirs 

Il y en a qui n’ont pas eut cette chance et en souffre très fort  

Nous avons  la chance d’être en vie, même si elle est infernale 
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Des enfants et adolescents meurent souvent et n’ont pas cette chance 

Nous avons la chance de gagner de l’argent et pouvoir nous faire plaisir 

Même si la malchance s’acharne pour nous faire rester instable  

Si nous devons nous battre pour garder notre travail, alors que nous le méritons 

Il faut la chance d’être l’élu de la stabilité et de la facilité d’existence 

Il ne faut pas être chanceux pour accomplir de grandes choses 

Il suffit de vivre autrement, d’oublier la malchance, et de créer 

Il faut de la chance pour mener une vie totalement équilibrée 

Pour réaliser ses rêves et ne pas mal finir dans un monde inhumain 
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Idéalisation 
 

Idéalisation trompeuse, sème la zizanie dans notre esprit 

Elle nous fait voir ce que nous voulons voir, nous aveugle 

Elle nous met dans un état euphorique, dangereux au réveil 

Elle nous fait croire que tout va bien, que notre idéal est là 

Un paradis irréel existant dans notre tête, celui de nos rêves  

Il nous déstabilise et nous sommes alors plus nous-mêmes 

Il peut être décevant mais si seulement c’était la réalité 

Si l’idéalisation pouvait être vraie et nous faire du bien 

Si on pouvait se réjouir d’avoir enfin trouvé ce que l’on cherchait 

Cependant, ce n’est jamais ce que nous souhaitons, pas tout à fait 

Même en trouvant, ce n’est jamais exactement pareil 

Parce que l’idéalisation est peut être un peu d’exagération  

Elle est mauvaise pour notre santé mentale et notre moral  

L’idéalisation peut mener à la folie si l’on ne se reprend pas 

Pourtant nous avons besoin d’idéaliser, de vivre notre monde 

Nous avons besoin de croire que quelqu’un comme nous existe 

Qu’il est possible de partager les mêmes opinions et philosophie 

Nous avons besoin d’idéaliser pour oublier nos vies imparfaites 

Pour oublier la mortalité à laquelle la vie nous a condamnée 

Pour oublier toutes les mauvaises choses que l’on a vécues 

Si on ne peut plus rêver et idéaliser, c’est la fin de notre vie 

Car la vie est fait d’espoir, si l’espoir meurt, le cœur s’arrête 

Il est certain que quelqu’un dans le monde nous ressemble 
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Il est certain que l’idéalisation n’est pas correcte et illusoire 

Mais il y a une part de vérité dans l’idéalisation, il y a l’envie  

Il y a le désir de trouver ce que l’on a cherché toute notre vie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

116 
 

 

Espérer 
 

Cela doit être dans la nature que l’homme et plus fort que tout  

Espérer que les choses iront mieux, que de belles choses arrivent 

Même quand on voit que le sort s’acharne sur nous, depuis toujours  

Espérer, même l’inespérable, même quand tout nous a été prouvé  

On sait depuis le début qu’il n’y a rien à espérer, mais le cerveau espère 

Pourtant, on espère, parce que c’est la seule chose qui rend vivant 

Si l’on cesse d’espérer, il n’est plus possible de vivre, l’âme sombre 

Le cerveau ne peut se résoudre à penser que la vie n’est que souffrance 

Espérer ne pas finir ses jours seul et que la bonne personne se présente 

Espérer être apprécié à sa juste valeur par une belle personne  

Espérer oublier rapidement le mal qui nous a été fais, la douleur 

Espérer reprendre sa vie comme on l’avait façonné, tout de suite  

Espérer que tout le monde n’est pas mauvais, on connait des braves 

Espérer ne pas toujours devoir s’isoler pour ne pas ressentir les douleurs 

Espérer que le soleil arrive dans la vie, parce qu’on l’a bien mérité 

On est obligé de se motiver seul, d’espérer que cela va passer  

Arrêter d’espérer que les mauvaises personnes peuvent changer  

Et espérer pouvoir sourire le reste de notre vie, et jouir des jours restants 

Ne jamais cesser d’espérer que cela arrive, parce que c’est le but de la vie 
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Rien n’est éternel 
 

Rien n’est éternel, même la vie ne l’est pas, elle est mortelle 

Il faut profiter de l’instant présent, de la magie des bons moments 

Pendant qu’il est en encore temps car tout peut prendre fin  

Il ne devrait pas y avoir de début à la rencontre avec le mal  

Rien de vivant n’est éternel, seul ce qui vit après la mort l’est  

La mort des anges laisse des souvenirs éternels qu’on emportera 

Ils sont éternels car même après notre mort, ils vivront au paradis 

Rien n’est éternel sur terre, l’homme est fait pour détruire  

L’homme est fait pour mettre fin à tout ce qui peut être bien  

Il ne prend pas le temps de comprendre les belles choses qui lui arrivent 

Les anges cherchent le bonheur à travers le temps d’un monde infernal  

Parmi les démons, ils tracent leur chemin, les pieds fumants de déceptions 

L’amour n’est pas éternel, c’est un état de l’esprit momentané  

Les sentiments s’estompent avec le temps, c’est souvent admiration 

L’admiration prend fin, et il y a toujours un perdant, le souffrant  

L’amitié n’est pas souvent non plus éternelle, quelqu’un y met fin  

La jeunesse n’est pas éternelle, on tente de la prolonger au maximum  

Mais les choses sont différentes et notre organisme est plus fatigué 

L’espoir n’est pas éternel, il meurt pour instaurer le mal être intense 

Le rêve n’est pas éternel, le réveil est le plus souvent trop douloureux 

La magie n’est pas éternelle, on y met fin par les complications humaines 

Ce serait plus simple si tout pouvait être éternel dans un meilleur monde 

La beauté n’est pas éternelle, l’homme extermine tout sur son passage 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

118 
 

Les seules causes sont la soif d’argent, de domination et de pouvoir  

On extermine tout ce qui pourrait être le bonheur immense interne  

Juste par le superficiel, en contradiction avec la condition humaine  

Rien n’est éternel, tout est superficiel, tout est matériel, tout est démentiel  

Ce ne sont que des promesses faites par des personnes non sincères 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

119 
 

 

Le mal 
 

Le mal qui nous est causé n’est jamais effacé, même après des années 

Il reste en souvenir noir au fond de notre esprit, comme de la haine  

L’état émotionnel dans lequel on nous met ne peut être effacé 

Il est impossible de comprendre comment on peut blesser et faire mal 

Même si on peut comprendre que derrière se cache un mal-être profond 

Nous n’en sommes nullement responsables, et nous ne méritons pas cela 

Nous devons toujours rester sur notre garder et jamais être en confiance 

Nous ne savons pas de quoi l’étranger est capable, la réalité de ses pensées 

Les rayons de soleil qui émanent de votre charisme les dérangent 

Votre bien être et votre santé leur importe peu, ils ne voient qu’eux 

Votre victoire sera votre ignorance, n’ayant même plus un regard  

Vous vous demanderez comment peut-on être aussi méchant et cruel ? 

Vous n’arrivez jamais à comprendre pourquoi on vous fait du mal ?  

Vous estimant comme une bonne personne voulant le bien  

Vous vous enfermez dans la solitude de vos pensées tristes 

Vous ne savez pas comment faire pour que cela s’arrête brusquement 

Vous voudriez vous sentir mieux mais vous n’y arrivez pas 

Vous ne comprenez pas pourquoi cela se passe toujours comme ça 

Vous ne comprenez pas le mal qu’on vous fait, et pourquoi à vous 

Malgré tout ces leçons, vous êtes encore tombé dans le piège 

Alors, toutes les déceptions et douleur de la vie ressurgissent  

Tout devient si intense et émotionnel que cela vous plonge dans le noir  

Vous savez que vous finirez par surmonter mais en attendant vous souffrez 
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Le mal qu’on nous fait devrait être rendu pour servir de leçon  

Ce qu’on vous fait devra toujours être ressenti pour comprendre  

Pour qu’un jour les changements s’opèrent enfin et changent le monde 

Pour qu’un jour justice soit rendu, le karma s’en charge, la roue tourne 

Cela n’efface pas le mal qui a été fait, cela soulage les douleurs de l’esprit 

L’homme ne cesse jamais de rêver à un monde meilleur, l’arrivée du bonheur 
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Ma victoire 
 

Ma victoire, en ignorant mon ennemi, celui qui fut mon ami 

Celle qui fut mon amoureuse, devenu le fruit de ma haine  

Ma victoire, quand je vois que la sentence viens à toi  

Quand je te vois blessé, démon, comme tu m’as blessé 

Ma victoire quand je rigole en admirant ta vie minable 

Quand je me dis que je préfère de loin la mienne, elle est réaliste 

Ma victoire, quand tu finis par te ridiculiser et te punir seul 

Quand tu essaies de me regarder et que je ne croise pas ton regard 

Ma victoire quand tu es malheureuse, quand tu es malheureux 

Tu comprends ce que je ressens, ce que tu m’as fais lâchement subir 

Ma victoire quand tu perds, quand je t’imagine te tourmenter dans l’enfer 

Ma victoire quand je suis vengé, quand je ne suis pas le seul à souffrir 

Ma victoire, quand je t’ai craché au visage la vérité, ça fait du bien  

Quand tu n’es plus mon ami parce que je l’ai décidé, et sans tarder 

Je n’ai pas besoin d’une fausse amitié, de profiteurs affamés  

Ma victoire quand je suis vengé seul, par le retour des flammes 

Chacun son tour de souffrir, de subir la souffrance qu’on inflige 

Ma victoire, quand je ne cède pas à te donner ta propre victoire 

Ma victoire quand je te sens atteint et blessé, ce n’est que justice 

Ma victoire quand je t’ai remise à ta place, quand je t’ai remis à ta place 

Parce que bonté ne signifie pas que tu peux me narguer, me faire mal 

Je t’ai laissé me blesser mais mes mots m’ont assez vengé, je suis satisfait 

Ma victoire quand tu te retrouveras seul et que tu me regretteras 
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Ma victoire quand tu regretteras ne plus avoir un ami sincère comme moi 

Ma victoire quand le sort se retournera contre toi, et que je serais bien 

Ma victoire quand tu pleureras, quand j’aurais finis de sécher mes larmes 

Ma victoire quand vous serez détruit, comme vous m’avez détruit 

Ma victoire quand votre cœur saignera aussi fort que le miens a saigné 
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Je suis le diable 
 

Je suis le diable, quand tu touches à ma vie, à mon honneur  

Je suis le diable, quand tu me blesses, quand tu me fais du mal 

Mes paroles te blessent alors et tu me dénonce comme le mauvais 

Tu me fais passer pour ce que je ne suis pas, le diable juste pour toi 

Oui, je suis le diable, car tu l’as mérité, mais ne dit pas que je suis fou 

Lorsque je crie la vérité et que tu ne vois plus l’homme gentil 

Je suis le diable pour me défendre, parce que tu m’as mis la haine 

Je suis le diable pour me venger, c’est le seul sentiment que tu mérites 

Tu es le mal et je suis le bien, je suis juste le mal pour te détruire 

Je veux te sentir étouffer par ma vérité crachée, que tu réalises tout  

Sentir des coups de poignard dans ton cœur aussi violents que les tiens 

Je veux que tu souffres, plus fort encore, que tu m’as fais souffrir 

Je veux que tu payes pour ton insolence, ton méchanceté, ton inhumanité 

Je veux que tu sois humilié, comme jamais personne ne t’as humilié 

Je veux sentir ta colère par le fait d’avoir été vaincue à ton jeu 

Je veux sentir ton regard, en gardant le miens focalisé ailleurs 

Je veux te sentir rougir de honte et de nervosité, je veux te briser 

Je veux te pulvériser, être ton cauchemar à tout jamais, t’exterminer 

Tu ne mérites pas d’exister, tu te prends pour le centre du monde 

Tu te prends pour une bonne personne et tu n’es qu’un diable enragé 

Tu n’es pas capable de gérer ta vie alors tu joues avec celle des autres 

Je ne cesserais jamais de te pourrir la vie pour que tu payes 

Je suis le diable face à toi, face à tous mes ennemis, face aux crapules 
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Je suis le diable face à tous les démons de ce pays, de ce monde  

Je suis le diable sans pitié qui aime te massacrer par les mots 

Je sais qu’ils t’atteignent, tu as manifesté leur atteinte à ta vie  

Je veux que tu te souviennes de chaque mot destructeur et que tu pleures 

Je veux m’imaginer que mes mots t’ont complètement détruit 

Je veux t’imaginer en train de crever de souffrance et en rire 

Je serais le diable chaque fois que je te croiserais, je ne serais plus gentil 

Car j’en ai trop fait pour toi en te faisant confiance, en te croyant sincère 

J’ai trop cru en toi, pensant que tu étais une bonne âme, tu es un diable 

Je veux que tout le mal que tu fais te revienne et que cela t’atteigne 

Je veux que tu souffres aussi que chaque personne que tu as fait souffrir 

Je veux que ta perversité narcissique meure à jamais et que tu sois la victime 
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Guérir les blessures 
 

Guérir les blessures, par le temps, par la concentration 

Penser à autre chose que ce qui nous a fortement blessé 

Le monde nous blessera encore, notre cœur saignera encore 

Nous ne parvenons pas toujours à éviter et fuir le mal  

Nous sommes humains, et parfois nous avons besoin d’affection 

Nous cédons alors au charme diabolique de traitres inhumains  

Mais il y a des blessures plus grave, comme la mort des aimés 

Nous ne devrions plus nous faire du mal pour les autres après cela 

Car nous avons vécu le plus dramatique, et rien n’est plus grave 

Nous nous en voulons de nous faire mal après avoir vécu cela 

Il faut trop de temps pour tuer ces pensées dans notre tête perdu 

Mais nous guérissons, à petit feu, jour après jour, minutes après minutes 

Nous recommençons à nous occuper de nous, à vivre comme avant 

Nous recommençons nos tâches quotidiennes sans penser à la solitude 

Et la haine éprouvée pour l’être qui a été admiré aide à s’en sortir 

Elle aide à guérir les blessures internes, et c’est une satisfaction intense 

Parce qu’il faut que cela se passe ainsi, rien ne doit nous détruire 

Nous pensons qu’il faut vivre, parce que c’est comme ça 

Nos parents nous ont mis au monde pour vivre, quoiqu’il arrive 

Nous ne pouvons briser cela pour des démons assoiffés de médiocrités 

Alors soyons plus fort, et guérissons les blessures, du mieux que nous pouvons 

Jouissons d’avoir vaincu le mal par la force de la bonté angélique 
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Prières à ma mère 
 

J’ai cessé de prier Dieu le jour de ta mort, je lui ai dit adieu 

Je lui avais déjà dis au revoir, adolescent, j’avais inversé la croix 

Je vénère la musique anti-religion, les mensonges de l’humanité 

J’ai cru en Dieu, enfant, adolescent et adulte, j’ai cessé d’y croire  

Il n’a eu aucune pitié pour ma famille, il n’a écouté aucune de mes prières 

Il n’existe définitivement plus pour moi, alors j’adresse mes prières à ma mère 

Je sais qu’elle, au moins, m’écoute, je suis sur qu’elle m’aide encore  

Je suis sûr qu’elle travaille sur nos vies, de l’au-delà, et nous protège 

J’ai grand espoir que son âme est près de nous, qu’elle nous voit  

Elle œuvre pour nos vies soient moins dures, avec son pouvoir d’ange 

Maman, entend mes prières, sauve-nous de la mort prématurée 

Maman, fais-moi sentir, à travers mes rêves, que tu es encore là  

J’ai tant besoin de toi, je n’ai plus personne à qui me confier 

Personne d’autre que toi ne m’a aimé si fort et comprend ce que je suis 

Personne ne peut comprendre ma sensibilité face aux drames de la vie  

Ils sont trop démoniaques pour comprendre mes sentiments sincères  

Prières à ma mère, pour la remercie de tout ce qu’elle a fait pour moi 

Prières à ma mère, pour lui demander pardon pour mes erreurs  

Prières à ma mère, pour lui demander de me protéger contre le mal 

Pour lui demander de tuer dans mon esprit les mauvaises pensées 

Les pensées profondes pour une personne qui ne me mérite pas 

Prières à ma mère, pour qu’elle m’aide à vivre mieux pour l’exhausser 

Je le ferais, mais j’ai besoin de son aide, de ses soutiens, de son amour 
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Je veux encore sentir tes bisous, et ton amour, comme un souffle 

Viens me montrer que tu es encore là, laisse moi y croire, encourage moi 

Prière à ma mère pour qu’elle sauve nos vies, pour arrêter de pleurer 

Pour avoir le courage de me réveiller et avoir encore envie de vivre 

Pour ne jamais me démoraliser au point de ne plus jamais avoir envie 

Pour garder la motivation, accomplir mon destin pour l’honorer 

Prières à ma mère, pour encore vivre avec ceux que j’ai perdu 

Je continue à les aimer, mon amour pour eux est éternel 

Prières à ma mère pour ne jamais manquer de rien, épargner ce soucis 

Car j’ai suffisamment de peines et de souffrances qui vivent à l’intérieur 

Prière à ma mère pour me protéger des maladies, du danger certain  

Prière à ma mère pour lui dire merci de ce qu’elle fait encore pour  

Je suis certain que mon bel ange œuvre pour m’aider à survivre 

Prière à ma mère pour ne jamais cesser de lui dire que je l’aime 

Car même au cimetière, je ne l’abandonnerais jamais, j’irais toujours la voir 

Prière à ma mère pour rencontrer le véritable amour, me consoler un peu  

Prière à ma mère pour qu’un peu de bonheur vienne s’installer dans ma vie 

Prière à ma mère pour ne pas craquer, pour la remercier de ce qui est fait 

Prière à ma mère pour la remercier de veiller sur moi et d’être né  

Car même si je déteste parfois ma vie, j’ai peur de ma fin dans l’au-delà 
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Se donner sans réserve 
 

Je me donne sans réserve, en espérant de meilleurs jours, le bonheur 

Je ne perds pas espoir, même si souvent, je broie du noir 

Je me donne sans réserve pour aimer la vie, et j’en espère de trop  

Trop espérer mène aux déceptions, parfois on ne sait s’en empêcher 

Se donner sans réserve, parce qu’il faut vivre, il faut se motiver 

Parce que quoiqu’il arrive, on est obligé de vivre et on nous a donné la vie 

Se l’enlever est lâche, même si cela met fin aux souffrances, il faut vivre 

D’autres voudraient continuer à vivre et le destin ne leur laisse pas la chance 

Pour eux, nous devons vivre, continuer de nous battre, et espérer 

S’il y a une justice, nous serons heureux avant notre départ de la terre 

Se concentrer pour laisser partir les mauvais souvenirs du mal  

Donner le mieux de soi pour laisser une trace de notre personnalité 

Laisser une trace de nos talents, que le monde se souvienne de nous 

Donner le mieux de soi pour garder son travail, sauver son avenir  

Mettre de côté le passé et si on vie encore de mauvaise chose, il faut fuir 

Il faut éloigner la toxicité des hommes pour ne pas détruire notre stabilité  

Vivre pour ce qu’il nous reste, se focaliser sur ce qui est encore possible 

Donner le meilleur de soi, même si ça ne plait pas, même si on ne plait pas 

C’est qu’ils n’ont rien compris, qu’ils n’ont pas compris qui on est  

Donner le meilleur de soi pour ceux qui le méritent, être loyal pour ses amis 

Ceux qui sont toujours là quand on ne va pas bien, qui nous cherchent 

Ceux qui n’hésitent pas à nous inviter à leurs repas, sans se priver  

Ceux qui sont sincères et fidèles, qui sont toujours là pour nous, les vrais amis 
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Tout le reste n’est qu’actes diaboliques à éloigner et bannir de nos vies 

Nous commettrons encore des erreurs mais il faut se réveiller très vite 

Donner le meilleur de soi pour rapidement oublier ces incidents  

Pour ne pas laisser le diable nous démolir le moral, laisser partir l’obsession 

Se rendre contre que ce n’est pas des sentiments, juste sa propre illusion 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

130 
 

 

Réveil solitaire 
 

Réveil solitaire, paisible, au calme, je n’ai pas peur de vivre 

Je n’ai pas peur de cette vie solitaire ou je suis libre 

Je me prépare un bon petit déjeuner pour commencer la journée 

J’accomplis mon destin et j’accepte ce qu’il me réserve 

Je ne suis pas totalement maître de ce qui arrivera dans ma vie 

Dans ce monde nouveau, on vit mieux seul que mal accompagné 

Parce que plus on espère, plus on a du mal à accepter la déception 

J’entame mes tâches quotidiennes d’un travail que j’ai choisis 

J’ai fais le mauvais choix étant jeune, j’ai changé la donne  

J’y ai mis de la volonté et j’ai laissé personne m’en empêcher 

J’ai laissé aucune compagnie m’empêcher d’atteindre mon objectif 

Car c’est à moi que je dois penser en premier, si je me retrouve seul 

C’est ce qu’il m’arrive aujourd’hui car j’ai mal choisis ma compagnie 

Je dis merci à mes parents de m’avoir toujours encouragé à vivre 

Je dis merci à mes bons amis fidèles qui sont toujours là pour moi 

Je n’ai d’autre merci à dire à personne, je vie seul avec mes souvenirs 

Ils m’ont donné une bonne éducation et appris les bonnes choses 

J’ai, très vite, fait connaissance avec le mal et je l’ai combattu 

Réveil solitaire, vaut mieux qu’un réveil auprès du diable 

Qui est de mauvaise humeur dès le matin et vous rend mal à l’aise 

Qui vous donne envie de retourner vivre seul et être tranquille 
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Victoire contre le mal 
 

Victoire contre le mal, jouissance de la destruction et de la vengeance 

Pas d’autre choix que d’être aussi mauvais que lui en sachant qui on est 

Vaincre la mal par le mal, le blesser jusqu’à exterminer ce manipulateur doué 

C’est la stratégie des anges, défense de son bien être pour être vainqueur 

Cesser de se rendre malade, punir pour ne plus subir, pour s’enfuir  

Ne plus croire en une sincérité inexistante, montrer qu’on est plus fort 

Montrer au monde qu’on a vécu pire et qu’on est capable d’y survivre 

Montre au mal qu’il n’a plus d’importance à nos yeux, vivre dans le silence 

Cesser des rêves aux changements qui n’arriveront jamais, se réveiller 

Sortir de l’emprise du mal en lui crachant salement à son visage maudit  

Vaincre le mal, pour lui montrer que le bien triomphera toujours  

Pour lui montrer qu’il n’est pas assez fort pour briser les ailes d’anges 

Ne pas lui montrer nos imperfections, reprendre ce qu’on lui a donné 

La bataille n’est jamais perdue, même après avoir montré ses sentiments 

Même après avoir montré ses faiblesses, la révolte de l’ange lui fait mal 

L’ignorance de l’ange le mets dans un état anxieux de questionnement  

Il ne sait plus quoi faire pour atteindre l’ange lorsqu’il est démasqué 

Victoire contre ce qui ne devrait pas exister, jouir de sa défaite fatale 

Montrer que les blessures sont guéries, le faire enrager dans son silence 

Pulvériser son plan d’action pour jouer avec notre esprit et notre âme 

Sentir la chaleur monter, l’adrénaline de la victoire du bien contre le mal 

Ridiculiser et lui prouver qu’il n’est pas assez fort, le dénigrer, l’indigner 

Le repousser fortement lorsqu’il tente d’insérer les souvenirs dans la tête 
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Lorsque sa sorcellerie tente de nous faire penser à son abominable existence 

Se concentrer pour faire comme s’il n’avait jamais existé pour nous 
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Nous sommes 
 

Nous sommes, le fruit de l’amour de nos parents et de leur éducation 

Nous sommes ce que l’enseignement nous a appris et la réflexion 

Notre propre avis, notre propre philosophie, notre relation avec la vie 

Nous sommes, abîmés parce que nous avons vécu, ressentis et enduré 

Nous sommes la méfiance, obligatoire dans un monde ou il faut se défendre 

Nous sommes l’innocence, parce que nous avons encore besoin de croire 

Nous sommes des êtres humains qui espèrent, qui rêvent jusqu’à la mort 

Certains sont nés sous le signe du mal avec une éduction affolante  

Ils sont le reflet de leurs parents instables, et de la méchanceté qui les animent 

Certains sont trop bons et les êtres malsains jouent avec leurs sentiments 

Nous sommes fiers de ce que nous sommes, nous ne pouvons pas changer 

Nous ne voulons pas changer et nous ne pouvons changer personne 

Nous sommes les esclaves modernes, prisonnier de l’enfer du monde  

Nous sommes des rebelles prêts à tout pour échapper à cette fatalité  

Nous sommes des soldats de la vie, luttant contre le mal toute notre existence 

Nous sommes le soleil lorsque nous rions, lorsque nous avons besoin d’humour 

Nous rayonnons quand quelque chose de bien nous arrive, nous en jouissons 

Nous sommes la pluie et les nuages lorsque notre cœur est blessé  

Nous passons du temps à nous morfondre, nous perdons des instants de la vie 

Pourtant, nous ne menons par forcément la vie que nous désirons 

Nous n’avons pas d’autre choix que de suivre les règles abjectes imposées 

Nous avons le choix de faire ce que nous aimons durant nos temps libres 

Nous avons le choix de nous organiser et vivre comme nous le voulons 
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Nous  sommes tous différents, mais le mal ne mérite certainement pas d’exister  

Nous sommes si heureux de ne pas être des personnes mauvaises et égotistes 

Même si nous le devenons un peu pour nous protéger et échapper au malin 

Nous sommes ce que nous sommes, nous ne devons pas nous en justifier 

Nous avons des valeurs, nous avons nos convictions, rien n’est faux  

Rien n’est mal si nous ne faisons pas du mal aux gens qui nous entourent 

Nous sommes ce que le destin décide pour nous, nous changeons toute la vie 

Nous ne cessons d’apprendre, d’en tirer des leçons, de changer d’avis  

Nous sommes la stabilité et parfois le désordre, lorsque nous sommes perdus 

Nous sommes des hommes avec le cœur sur la main, fuyant le contraire 

Nous sommes des êtres imparfaits et nous sommes parfois trop exigeants 

Et quand nous ne le sommes pas, ce sont les autres qui le sont envers nous 

Nous sommes le bien et le mal, nous ne pensons parfois pas assez à nous 

Et parfois, nous pensons trop à nous et pas à ceux qui sont plus malheureux 

Nous sommes par moment heureux, et nous sommes parfois malheureux 

Parce qu’on nous appris à vivre dans un monde ou on en a jamais assez 

Cela à détruit la stabilité amoureuse, sa sincérité et son honnêteté  

Cela à détruit la véritable amitié qui deviens extrêmement rarissime 

Nous sommes au final, ce que nous décidons et nous devons assumer 
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Savoure la liberté 
 

Savoure liberté, l’authentique, sans contrainte, magique 

Elle n’est jamais pathétique, solitaire, dynamique, organique 

Savoure les moments de sports et de ballade, évacue les pensées 

Oublie les mauvaises ondes, fait le plein d’énergie et d’oxygène 

Organise ta vie solitairement et librement, ne compte sur personne 

Vie parfois désorganisée, prévoit au jour le jour, varie tes plaisirs 

Savoure le fait de ne pas être enchaîne par une fausse relation  

Savoure ta liberté d’être toi-même, de ne pas devoir justifier 

Prends soins de ta santé, prends soin de toi, ne laisse personne te détruire 

N’aie pas peur de change de plan, chercher des solutions, résous tes soucis 

Vie dans le calme et la sérénité, éviter les chercheurs de misères 

Les querelleurs à distances dont les messages sont incessants et ridicules 

Mets loin de toi la toxicité des gens malsains de ce nouveau monde 

Garde tes principes et ta morale, vie comme bon te semble, apprécie ta vie 

Même si elle n’est pas ce que tu désires, prend ce qui viens, qui est à ta portée 

Profite de tous les instants dont tu peux profiter, rebondit toujours rapidement 

Ne laisse pas prolonger le mal qu’on te fait, souffrir gratuitement pour autrui 

Fais mourir ta tête la personne qui manipule ton esprit par les sentiments 

Ne donne à personne cette satisfaction, soit brutal pour lui échapper subitement 

Savoure ta vie célibataire, oublie les relations qui ne mènent absolument à rien 

Arrête de rêver à ce qui n’arrivera pas et savoure tout ce qui existe  

Arrête de vivre dans les sentiments, savoure ta liberté d’homme seul 
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Le silence 

 

Je vie en silence, comme durant toute ma sacré adolescence 

J’aimais la solitude, loin du monde, des maltraitances à subir 

Maltraitance sur le physique, dénigrement de ma personne sensible 

Dans mes silences, mes pensées se perdent parfois dans les sujets 

Elles s'interrogent sur ce qui pourrait m’arriver de pire que ce que j’ai vécu 

Elles s'interrogent sur mon avenir, sur mon bonheur, sur ma raison d’être 

Aurais-je droit un jour au bonheur ? Dans mon réalise non négatif 

Est-ce que l’exception se présentera à moi et serais-je enfin aimé ? 

Serais-je enfin compris et apprécié par une personne qui me ressemble ? 

Je préfère le silence au long discours incessants et grandement inutiles 

Je préfère le silence au bruit des disputes et des paroles puériles 

Je préfère me retirer en silence que de ne pas être écouté quand je le désire 

Je vie dans le silence absolu lorsque je me sens tracassé et triste  

Lorsque je suis tellement loin que je n’arrive plus à sortir les mots 

J’aime parler mais par moment, mon âme et mon esprit ont besoin de se taire 

Quand je parle trop, on m’accuse d’y aller de manière trop excessive  

Un silence si profond, qu’on peut entendre le vent, une solitude glaciale 

Mais que faire quand on est tellement différent du reste de l’humanité ? 

Quand on sent qu’on n’y a a pas sa place car on reste toujours incompris 

Le silence qui laisse le temps aux réflexions, aux interrogations légitimes 

Le silence qui permet de se ressourcer, loin des relations toxiques 

Le silence qui permet de se reposer, de faire le plein d’énergie pour rebondir 

Le silence qui permet de se poser les bonnes questions, de tout résoudre 
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Parfois, le silence est utile, il remplace les prises de tête du monde moderne 

Sans silence, il y a de quoi devenir dingue, de quoi ne plus savoir souffler 

Sans silence, on ne peut vivre, on en a tous besoin, à un moment donné 

Il faut savoir parler quand c’est nécessaire et se taire quand il le faut 

Mais parler quand cela n’est pas nécessaire peut générer les rires 

Il est insupportable d’écouter ceux qui répètent toujours la même chose 

Ils ne savent se passer de parler et parle beaucoup sans agir  

Parler et si facile, agir est plus compliqué, il faut savoir bien parler  
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Je me souviens 

Je me souviens d’une maman qui enregistrait les dessins animés 

Pendant que ses enfants étaient à l’école, pour leur faire plaisir 

Elle aura fait n’importe quoi pour leur bonheur et bien les élever 

Je me souviens d’une famille soudée, des fêtes animées de bonne humeur 

Je me souviens d’une joie de vivre et d’un enthousiasme infini 

Je me souviens que je trouvais belle la vie, remplie d’espoir inestimé 

Je me souviens qu’adolescent j’étais solitaire, on se moquait de moi 

On se moquait de mon physique, je manquais de confiance et d’assurance 

Je me souviens que je me suis affranchit et je n’avais plus peur de rien 

J’ai découvert la compagnie et je ne savais plus m’en passer 

Je n’arrivais plus à vivre seul et à décoller de mes propres ailes 

Je me souviens qu’on me l’a reproché et la vie m’a vie à changé 

Je me souviens d’une bande d’amis, nous étions toujours ensemble 

Je me souviens des amis d’enfance, les enfants des amis de ma maman 

C’était une époque ou beaucoup de choses me paraissaient belles 

Je me souviens que nous avions une culture, une télévision d’instruction 

Je me souviens de la bonne musique qui me donne l’envie d’être musicien 

Je me souviens des vieux vinyles usés, qui craquaient, sur les vieilles platines 

Je me souviens de vieux lecteur de cassette qu’on louait avec les cassettes 

Nous étions émerveillé parce qui n’existe plus de nos jours, remplacé à jamais 

Je me souviens que nous n’avions pas besoin de téléphone portable  

Nous n’en voulions pas, cela mettait fin à notre liberté, à notre tranquillité 

Je me souviens que nous faisions notre instruction dans les livres 
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Je me souviens d’une époque ou l’on achetait des magazines, des journaux 

Je me souviens de parents qui tenaient à nous et s’inquiétait de nos sorties 

Je me souviens que je voulais arrêter l’école et vivre mon rêve de musicien 

Je me souviens que j’aimais la compagnie des personnes plus âgées 

J’avais besoin d’apprendre et de grandir, la jeunesse actuelle croit tout savoir 

Je me souviens de la découverte du compact disque, j’aimais les acheter 

Je collectionnais ensuite les DVD, après avoir collectionné les cassettes vidéo 

Je me souviens de ces passions, qu’on aimait aller louer des films 

Nous passions notre temps autrement, nous n’avions pas tout à notre portée 

Je me souviens des débuts d’Internet, des gens sérieux voulaient se rencontrer 

Toutes ces possibilités étaient gratuites et nous en profitions sans savoir  

J’aimerais revenir en arrière et revivre tout cela, encore plus fort  

J’aimerais vivre encore ces bons moments, que ma vie soit des changements 
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Le feu de la vie 

 

Le feu de la vie cesse d’exister lorsque notre vie nous est ôtée 

Il vit jusque là, sous le soleil brillant, au vent froid de l’hiver 

Il ne nous quitte jamais et nous permet d’espérer de beaux jours  

Le feu de la vie brille sur la terre, la vie est belle, le monde la change 

C’est l’enfer qui nous est imposé qui rend la vie beaucoup moins belle 

Nous ne savons pas quel est le sens réel de la vie, nous lui donnons un sens 

Nous sommes au moins maître de cela, nous décidons de ce que nous sommes 

Le feu de la vie brûle, par l’amitié, les aventures en vacances et ailleurs 

Les soirées à discuter de la vie et l’évolution négative, révoltante, du monde  

Profiter des bons instants, même les jours de nostalgie, toujours essayer 

Sortir de la routine, s’y remettre quand on s’y sent bien, s’évader ailleurs 

Découvrir de nouvelles choses, faire plaisir aux amis, se faire aussi plaisir 

Profiter de ce qui nous reste, sans se plaindre, garder la tête haute et avancer 

Dégager les parasites pour ne pas les laisser contaminer notre sacré liberté 

Pour ne pas les laisser déstabiliser l’univers stable qu’on s’est bâtit 

Si ils n’en sont pas capables, ce n’est pas notre problème, vivre pour soi 

Car lorsqu’on vit trop pour les autres, on souffre pour eux et on s’oublie  

Ne jamais rien oublier, mais toujours recommencer, chercher et essayer 

Mais éviter d’essayer quand sent que cela ne vaut pas le coup 

Eviter de se rendre malade car le feu de la vie est trop court, il faut l’allumer 

Il faut l’allumer chaque fois que c’est possible et ne jamais perdre espoir 

Continuer de chercher à vivre de bons instants, à les savourer très fort 

Ce n’est pas lorsque le feu sera éteint qu’on pourra encore en profiter 
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Le feu de la vie, d’un cœur qui peut encore battre très fort, même blessé 

Même si il est déchiré, il y a encore de la force pour le faire battre fortement  

Parce qu’il faut en vouloir, parce qu’après il sera trop tard, toujours se lever 

Lever et avancer, ne jamais se retourner, toujours y croire, ne rien cesser  

La justice devrait se manifester un jour, le bonheur sera à notre portée 

Se balader en vélo, faire du sport, lire un livre, écouter de la musique 

Jouer de la musique,  se promener à pied et profiter du soleil, de la vue 

Savoir tout apprécier, laisser briller le feu de la vie, tant qu’il y en a encore 
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Destructeur 
 

Mon mal-être me rend destructeur, inconsciemment, mais c’est ma tendance 

Je ne suis pas suicidaire, mais j’aime les bonnes choses qui me détruisent 

Ce sont des choses qui font du bien mais pourtant détruisent l’organisme 

Même si ce que nous mangeons, buvons et respirons nous détruisent 

Le fait de ne pas obtenir ce que je désire tant en me pousser à me détruire 

Ma conscience me dicte le lendemain que je dois arrête, et je me calme 

Mais lorsque l’occasion se présent à nouveau, cela recommence à nouveau 

Je ne me détruis pas tous les jours, je fais attention, c’est occasionnel 

Mais c’est déjà de trop car ma santé peut être fragile, je prends des risques 

Je ne suis pas inconscient, mais je suis humain, j’ai mes défauts  

Pourtant, j’ai vu ma famille mourir de maladie, et pourtant cela ne change rien 

Il faut que je réagisse, je le sais, je dois arrêter de me détruire à petit feu 

Mais je n’accepte pas le monde actuel dans lequel je suis condamné à vivre 

Je ne supporte plus la mentalité absurde du peuple qui constitue ce monde 

Alors, j’ai tendance à me détruire, mais cela ne changera pas le monde et la vie 

Je me reconstruis le lendemain, je soigne mon corps, et je soigne mon esprit 

Demain est un autre jour, et je me réveille avec de meilleurs résolutions 

Mais ce n’est jamais parfait, car j’ai toujours tendance à me détruire un peu 

C’est dans ma personnalité, de me détruire pour me reconstruire, ça doit cesser 

Car je ne suis pas à l’abri de la gravité des maladies, je dois me protéger 

Je dois entrer dans l’âge de la sagesse et renoncer à ces plaisirs destructeurs 

Qui permettent de s’évader sur le moment mais ont des lourdes conséquences 

Je dois empêcher le mal de me manipuler et me rendre destructeur de tout  
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Pourquoi ?  
 

Pourquoi ai-je du vivre tout cela ? Pourquoi cela nous est arrivé ?  

Pourquoi je n’ai pas pu réaliser mes rêves et les vivre pleinement ?  

Comme tous les artistes. Pourquoi ne suis-je pas né dans le bon pays ? 

Pourquoi ai-je du tous les enterrer si tôt et leur survivre durement ?  

Pourquoi je n’attire que les mauvaises femmes ? Pourquoi elles m’attirent ?  

Pourquoi je ferme les yeux en espérant que cette fois ce sera différent ?  

Pourquoi ne puis-je pas croire en l’amour dans ce monde détestable ?  

Pourquoi je sens que ma vie est foutue et que je ne fais que survivre ?  

Pourquoi le monde est si mauvais ? Pourquoi les mondes sont si inhumains ?  

Pourquoi l’homme ne se rebelle pas pour changer toutes ces choses ?  

Pourquoi les choses ne changent jamais ? Pourquoi devons-nous subir ?  

Pourquoi en est-on arrivé là ? Pourquoi l’homme ne s’est plus battu ? 

Pourquoi tout cela m’est infligé ? Pourquoi je ne peux rien y faire ?  

Pourquoi ce destin ? Pourquoi cette vie ? Pourquoi cette malchance ?  

Pourquoi ne vivons nous pas le paradis que nous méritons depuis toujours ?  

Pourquoi l’homme ne défend pas la culture, pourquoi se laisse-t-il faire ?  

Pourquoi sommes nous condamné à vivre cet enfer et payer pour les autres ? 

Pourquoi n’avons-nous pas le pouvoir de détruire toute cette mascarade ?  

Pourquoi le monde est devenu si con ? Pourquoi la nature est détruite ?  

Pourquoi payer les dégâts de la nature que nous n’avons pas causés ?  

Nous ne sommes pas responsables de l’œuvre du mal, c’est honteux 

Pourquoi tant de victimes torturées durant des guerres pour l’argent ?  

Pourquoi depuis toujours l’homme laisse le mal œuvrer sans se révolter ? 
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Un nouveau jour 
 

Un nouveau jour, une pensée de déception dès le matin  

Du mal à l’évacuer de manière définitive, une pensée pour autre chose 

Commencer une nouvelle journée, les tâches répétitives de préparation 

Le premier repas, on fait attention à santé en évitant le mauvais  

On pense en déjeuner, on pense à de nouvelles choses pouvant arriver 

On tente d’oublier un peu la réalité négative et on se motive positivement 

On sait qu’on ne changera pas le monde, on sait que cela s’empirera 

Alors on cherche à s’évader de cette prison terrestre, moderne, de démon 

On sait que de belles personnes existent encore et que tout peut arriver 

Il faut juste éviter de trop espérer, et surtout de personnes dont on espère rien 

Il faut aussi éviter de trop vite espérer, ne pas trop vite foncer, ni trop fuir  

On pense dès le matin à ce qu’est notre vie, aux personnes disparues 

On pense aussi à ce qui est le plus important actuellement dans notre vie  

On n’essaie de ne pas se plaindre de sa solitude et d’aimer vivre avec  

On n’exclue pas un changement de vie mais on ne le cherche pas à tout prix 

Un nouveau jour, tout peut arriver, le meilleur comme le pire, on espère  

Un nouvel épisode, on parlera à d’autres personnes, on en rencontrera d’autres 

On n’a plus trop envie d’en rencontrer parce que la mentalité est dérisoire 

Mais on sait aussi que certains sortes du lot, on espère les rencontrer  

On a toujours nos amis, car on les a choisit, on sait qu’ils sont fidèle 

On l’est aussi car on tient à l’amitié, et même solitaire, on n’est jamais seul 

Il y a toujours quelqu’un à qui s’adresse, quand on est une bonne personne 

Même les parasites viennent frapper à notre porte, on apprend à les nier  
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Parce qu’on n’a pas envie qu’ils viennent pourrir notre vie de leurs problèmes 

Parce qu’ils ne parlent que de leur vie et ne s’intéressent pas à la nôtre 

Parce qu’ils ne sont là que quand ils ont besoin de conter leurs ennuis 

On n’a déjà assez de difficulté, parfois, à gérer les notre et à relever la tête 

Un nouveau jour d’espoir, même si le cœur est déjà piétiné, l’esprit arraché  

Un nouveau jour de nouvelles idées, de nouvelles pensées, d’extrême positivité 

Ceux qui voient la réalité négatives sont ceux qui espèrent le plus la positivité 

Ils sont très exigeants, parce qu’ils estiment qu’ils méritent mieux que cette vie 

Ils méritent mieux que de supporter un peuple endormis et totalement soumis 

Ils méritent mieux que de subir l’enfer imposé par un pouvoir corrompu 

Un nouveau jour, de nouveaux poèmes, de nouvelles paroles, de souvenirs 

Un nouveau jour pour vivre pour ceux qui ont voulu notre vie et notre survie 

Un nouveau jour pour découvrir le monde, tout ce qui peut encore se faire  

Tout ce qui peut permettre de passer le temps et voir les choses autrement 

Un nouveau jour pour continuer à y croire, croire en une justice méritée 
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Musique, émotions et sentiments 
 

Musique, émotions et sentiments, souvenirs inoubliables 

Chansons tristes qui rappellent la fin de la vie des êtres aimés 

Ce qu’ils ont subit tout ce temps, leurs dernières paroles 

Les larmes coulent, laissant évacue une profonde tristesse  

Musique animée rappelle un temps de culture extraordinaire 

Les groove de la basse et de la batterie, animant l’existante 

Souvenirs de l’enfance et de l’adolescence, moments intenses 

Ecoute les musiciens jouer les musiques du passés de ton existence  

Paroles de vérité, chansons d’amour, chansons d’espoir, cri de haine 

Toutes les musiques sont bonnes, celle qui ont un sens réel  

Celles qui ne sont pas destinées qu’à faire tourner la machine à billet 

Musiques intenses, rythme brutes, besoin de se libérer, de dépenser l’énergie 

Musique de fêtes ou musique qui font rire, tant que cela à un but  

Musiques populaires, à succès, qui sont pourtant de bonnes musiques 

De l’art à l’état pure, paroles signifiantes, donnant envie d’être entendre 

L’art d’écrire, mélodies qui donnent des frissons, sons que l’on retient 

Refrain qu’on récite avec facilité, tellement c’est beau et émotionnel  

Musiques qui donnent envie de vivre, musiques qui consolent, motivent  

Instruments qui parlent, cris d’espoir, de révolte ou de souffrance 

Artiste humain croyant en l’évolution positive du monde et ses changements 

Musiques révolutionnaires, anti politique, engagés, un combat poignant 

Chansons de testament pour des artistes sachant qu’ils vont mourir  
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Souvenir indestructible d’artistes pour un art talentueux inégalable 

Musique d’hommage aux artistes disparus trop tôt, témoignage d’amour 

Musique émouvantes, musiques de mariage, musique pour se rappeler 

Vivre sans musique et inimaginable, les musiciens sont de grands émotifs 

Sans émotions, la musique ne peut naître, elle n’est pas réellement musique 
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Virtualité abjecte 
 

Virtualité abjecte, te fais vivre dans l’ombre, parce que tu n’assumes pas 

Tu as honte de ce que tu es, et c’est facile d’être libre à distance  

Photos truquées pour attirer qui ne reflète aucunement la réalité 

Comportement absurde, déception lors de la rencontre et éloignement 

Cela ne te mène à rien mais tu préfères vivre dans l’ombre et te cacher 

Tu préfères cliquer sur un bouton et rayer une personne de ta vie  

Lorsque cela ne te convient, sans même pas l’avoir rencontrée  

Sans lui avoir laissé la chance de découvrir qui il est, être certain  

Comme si on connaissait quelqu’un après si peu de temps et vivre un ressentit 

Tu n’es même pas honteuse de ce que tu fais, tu regardes comme innocemment 

Tu ne réalises même pas que ton comportement ne ressemble à rien  

Ta vie est virtuelle, tu n’as pas vie, tu te l’invente à travers la vie des autres 

Tu observes la vie du monde de loin, tu ne t’investis en rien, tu es nulle part 

Virtualité absurde, ne te rapporte rien, juste là pour passer un peu de temps 

Elle t’empêche de sortir, elle t’empêche de vivre, elle tue ta vie sociable 

C’est plus rapide et plus facile de vivre à travers les écrits distants 

C’est plus facile de ne pas assumer ses choix en n’écoutant pas l’autre 

Tu rejettes ce que tu n’as pas encore vu, ce que tu n’as pas encore vécu  

Tu penses avoir raison de vivre ta virtualité, plutôt que de vivre ta vie  

Tu oublie la réalité, tellement ta vie est virtuelle, tu crois que c’est ta vie 

Et lorsque la vérité éclate, tu te caches et tu retournes dans ta vie virtuelle 

Toute ta vie est déployée sur un autre, en public, aucune intimité  

Tu n’as même pas honte de dévoiler toute ta vie au monde entier 
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Tu affiches toute ta vie, tu laisses le monde violer ton intimité  

Tu vies dans les rêves, et choisissant ta compagnie en cliquant  

Tu en es au point ou tu as besoin du virtuel pour trouver des amis  

Tu en es au point ou tu cherches l’amour de ta vie sur un écran  

Tu le choisis comme tu choisis tes légumes au supermarché  

Et puis, tu détruis l’homme par tes paroles honteuses et débiles 

Mais jamais tu regarde tes défauts et tu admets le mal que tu es  

Jamais, tu ne te regarde en face pour voir qui tu es réellement  

Tu ne vies pas ta vie, tu vie la virtualité artificielle que tu as choisies 
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Fragilité 

 

Fragilité, totalement oubliée, humanité entière totalement oubliée  

Des hommes sont aussi fragiles que les hommes et délaissés 

On ne parle que de la fragilité de la femme et jamais de l’homme 

Celle de l’homme ne préoccupe jamais l’esprit de la femme 

Qui désormais, la plupart du temps, ne voit que ses propres intérêts 

Fuis ceux qui t’ont fait du mal, fuit ceux qui te feront du mal  

Ils ne t’apporteront rien, il faut penser à te protéger et à ta santé 

Lorsque tu n’auras plus ta santé, alors tu n’auras plus rien  

La vie est trop courte pour s’énerver et la gâcher pour des parasites 

Suis ton chemin seul, si c’est la seule façon d’exister en paix  

Ne crains pas la solitude, elle vaut mieux que la fausse compagnie 

Tu peux sortir seul et t’amuser, rencontrer du monde intéressant 

Ne perds pas ton temps à attendre ce qui n’arrivera jamais  

Fuis tout ce qui peut nuire à ta vie et vie la très intensément  

Car nous ne savons pas de quoi demain sera fait, ce qui arrivera  

Fragilité non soutenue, personne n’est là pour te consoler et t’aider 

Alors lève-toi, continue ton chemin, n’espère plus rien de personne 

Ils t’abandonneront tous, garder tes seuls amis sincères et fidèle 

Vie tes passions le mieux que tu peux, n’abandonne rien  

Ecrit ta fragilité pour te soulager, chante là pour te faire du bien  

Nous vivons avec les émotions, nous n’y échappons pas, à aucun moment 

Mais nous avons le choix de ne pas nous faire souffrir pour rien  

Nous avons le choix de choisir comment vivre et avec qui vivre 
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Nous avons le choix de ne pas supporter les envahissants opportunistes 

Nous avons le choix de nous défendre et nous n’avons rien à prouver 

Nous savons qui nous sommes, nous savons de quoi nous sommes capables 

Nous avons le droit de demander aux autres qu’ils nous laissent tranquilles 

Nous en avons marre de nous justifier face une société stressante et hautaine 

Nous avons le droit de ne pas nous justifier, de penser ce que nous voulons 

Nous avons le droit de nous imposer et de ne pas subir, ni nous laisser faire 

Notre fragilité ne doit pas nous empêcher de nous défendre et d’en être fier 
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Le karma te le rendra 

 

Tôt ou tard, le mal que tu fais, le karma te le rendra, il te punira 

Ce n’est qu’une question de temps, tu ne pourras pas y échapper 

Il ne s’agit pas de paroles crues, qui ne sont que pure vérité 

Il s’agit des actions honteuses que tu as osé mener face à autrui 

Un jour tu te réveilleras en regrettant tout ce que tu as pu perdre 

Et il sera trop tard pour le récupérer, ce ne sera juste que justice 

La punition pour n’avoir écouté personne, pour n’avoir pensé qu’à toi 

Tôt ou tard, tes paroles te trahiront, tu seras victimes de ta longue langue 

Il est facile de juger et critiquer, plus facile que de se regarder  

Aucun être humain n’est parfait, mentalité condescendante nauséabonde 

Tôt ou tard, tu comprendras tout cela, cela mettra du temps, mais ça arrivera 

J’aurais le droit de jouir de ta perte, tu t’es moqué des mes souffrances 

En sachant les drames que j’ai vécus, tu n’as eu aucune pitié, aucuns remords 

Vous êtes nombreux, car vous vivez comme des bêtes, sans sentiments 

Tôt ou tard, c’est toi qui souffriras, et je n’aurais pas pitié non plus 

Je n’aurais pas envie de te consoler, il y a longtemps que je ne serais plus là 

Que tu sois un ami, une rencontre, un membre de la famille, peu importe 

Que tu sois une ancienne petite amie, ou un étranger, j’aurais le droit de sourire 

Je serais content que le mal que tu m’as fais t’a été rendu, que tu comprennes 

Le karma est là pour tous, toutes les erreurs se payent dans la vie 

C’est la dure loi de l’existence de l’homme, qui n’a pas droit à l’erreur 

On dit que l’erreur est humaine, mais on finit toujours par la payer  

Le karma te ramènera à la réalité et te montrera qui tu es 
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Alors, tu comprendras, que tu es vraiment comme tout le monde  

Il n’y a rien de supérieur dans ton âme te permettant de faire mal 
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Maniaque et structuré 

 

Maniaque et structuré, j’aime la propreté, j’aime l’organisation  

J’aime aussi l’improvisation, mais j’aime prévoir, structurer ma vie 

J’ai du mal avec les trop fréquents changements d’avis déstabilisants 

J’ai du mal avec les gens qui ne savent pas ce qu’ils veulent vraiment  

J’ai du mal avec les gens qui travaille de manière non structurée et dispersée 

C’est en moi, dans ma personnalité, c’est né déjà quand j’étais adolescent 

J’aimais garder ma chambre propre, mon petit « chez moi », mon intimité 

J’ai toujours aimé garnir, avoir une certaine ambiance dans mon sanctuaire 

Ma pièce personnelle, mon habitation, reflétant mon existant personnel  

Je ne supporte pas le désordre, je ne supporte pas la saleté, j’aime l’ordre 

J’aime ranger les choses d’une certaine manière, parfois ça en est trop  

Du mal à retrouver les affaires, alors je simplifie la technique de rangement 

Je suis capable de mettre du désordre, mais il me faut ranger aussitôt après 

J’aime recevoir du monde chez moi, mais il faut que tout soit ensuite en ordre 

Sinon, je n’arriverais pas à dormir paisiblement, je penserais au rangement  

Tout cela  me vient de maman, et j’en suis très fier, son apprentissage est bon 

Elle voulait qu’on soit des enfants ayant une chambre bien rangée, et propre 

Pour devenir des adultes avec une moralité, une certaine philosophie de vie  

Il ne se passe pas une semaine sans nettoyer, sans ranger, sans ordonner  

Je structure aussi mon temps, je le mélange entre travail des passions et loisirs 

Les passions font partie de mes loisirs, j’aime organiser des sorties, planifier  

J’aime savoir ce que je vais faire de mes week-end, sinon, je ne prévois rien 

Et lorsqu’une idée est lancée, je ferais tout pour qu’on le fasse  
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J’ai du mal avec les désistements, j’ai du mal avec les instables 

J’ai du mal avec les parasites, et avec tout ceux qui cherchent des excuses 

J’ai du mal avec les irrespectueux, et je ne rigole jamais avec les maladies 

Ni avec les risques de maladie, pourtant j’ai de l’humour et je sais rire 

Mais il y a des choses avec lesquelles je ne rigolerais jamais, c’est légitime 

J’ai du mal avec la condescendance, et ce qui n’a pas sens, les injustifiés 

Maniaque et structuré, j’aime ce que je suis et je ne changerais pas 

Je préfère la propreté et la structure au chaos du désordre et de la saleté 

C’est de cette manière que je maintiens en ordre ma vie, modèle qu’elle est  

Même si parfois je la déteste car elle n’est pas ce que j’avais vraiment désiré 

Mais la structurer lui donne un certain sens, me donner envie de me réveiller 
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Les bonnes personnes 

 

Les bonnes personnes se font rares dans un monde ultramoderne et faux 

J’ai de la chance que certaines font encore partie de ma vie, m’entourent 

Les bonnes personnes ont un cœur et une morale, elles aiment le véritable 

Elles savent apprécier les bonnes personnes, elles savent donner de l’amitié 

Elles ne comptent ce qu’elles donnent, elles ne demandent rien en retour 

Elles ne cherchent pas misère, elles ne demandent rien, un peu d’humanité 

Les bonnes personnes savent ce qu’elles veulent, elles sont très réfléchies 

Elles se promènent dans la nature, elles apprécient les bonnes choses  

Elles n’aiment pas faire du mal aux autres, elles respectent les hommes  

Elles respectent la nature et les animaux, ce sont des personnes passionnées 

Elles sont franches et directes, elles ne mâchent pas leur mots, elles sont réelles 

Elles ne sont pas fausses, elles ne savent pas mentir, ni cacher, ni mentir 

Elles ne trahissent pas, elles ne sont pas égoïste, ni jalouses, ni envieuses 

Elles aiment donner le sourire, elles aiment aider et rendre les autres heureux 

Elles aiment voir du monde et discuter, elles aiment passer du temps entre amis 

Elles espèrent toujours de bonnes choses et défendent parfois l’indéfendable 

Les bonnes personnes sont peu nombreuses mais ce sont les plus belles  

Ce sont les personnes qu’on devrait admirer et ce sont celles qu’on blesse 

Ce sont celles qu’on attaque, qu’on tente de démolir par pure jalousie ridicule 

Ce sont celles qui souffrent le plus, ce sont celles que la vie piétine à petit feu 

Les bonnes personnes ont toujours de l’énergie pour profiter d’un peu de vie 

Les bonnes personnes ne désespèrent jamais, elles se relèvent tout le temps 

Elles ne sont pas parfaites, elles ont parfois besoin de vengeance 
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Pour libérer un peu tout le mal qui leur a été causé, qui les a violentés 

Les bonnes personnes savent se défendre et n’ont  pas peur de le faire 

Elles ne perdent pas leur temps avec les personnes qui ne le méritent pas 

Car elles apprécient les bonnes compagnies, pas la fausseté de ce monde 
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Il y a encore de la vie 

 

Il y a encore de la vie, tant qu’il y a la santé, tant qu’on sait encore parler 

Tant qu’il y a encore des personnes qui voient le bien en nous et nous invitent 

Des soirées entre amis, des sorties expérimentales et imprévues  

Les moments délicieux à savourer, après la fin d’une ancienne époque 

Un temps que l’on oublie pas, qui vit toujours à travers nous, ou n’oublie rien 

Il y a encore de la vie, tant qu’on a encore des amis à qui parler  

Tant qu’on a encore des idées à partager avec du monde qui nous écoute  

Tant qu’il y a encore des choses à découvrir, de la musique à composer  

Des paroles à écrire, des chansons à fredonner, de la joie à savourer  

Il y a encore de la vie, tant que notre charisme attire toujours du monde  

Notre visage simple, à la fois serein, choqué et souriant, est encore présent 

Il y a encore de la vie, tant qu’il y a encore de l’espoir, l’esprit encore vivant 

Tant que la vieillesse de dévore pas notre cerveau, que la motivation est là 

L’envie maintient en vie, l’énergie empêche de vieillir trop vite, on respire 

Il y encore de la vie, dans les envies, dans les rêves, dans les désirs des envies 

Il y a encore de la vie, quand on est motivé dès le matin, qu’on veut travailler 

Tant qu’on encore envie d’avancer, qu’on croit que tout peut encore arriver 

Qu’on pense qu’on peut encore rencontrer de bonnes personnes, authentiques 

Tant qu’on sait qu’on fera encore de la bonne musique avec des braves 

Il y a encore de la vie, dans les mains, dans les pieds, pour découvrir le monde 

Voyage pour aller voir ailleurs ce qui se passe, ce qu’on y mange et boit  

Il y a encore de la vie quand on encore envie de vivre, de sortir prendre l’air 

Lorsqu’on a envie de se promener, d’admirer le monde avancer à sa façon 
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Il y a encore de la vie, peu importe à quoi on s’intéresse, et ce qu’on désire 

Il y a encore de la vie, même dans le combat contre la maladie et l’espoir 

Il y a encore de la vie, même pour les personnes handicapées volontaires 

Il y a encore de la vie, jusqu’au dernier instant du dernier soupir  

Quand on a espéré échapper à la mort et qu’elle est venue nous chercher  

Il y a encore de la vie, même après la mort des êtres que l’on aimait 

Parce qu’ils nous ont demandé de vivre, que c’est leur dernière volonté 
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Vivre totalement libre 

 

Vivre totalement libre, c’est n’attendre rien, ni personnes, vivre seul 

Ne pas attendre la compagnie pour aller ou l’on désire vraiment 

Vivre totalement libre, c’est ne pas avoir peur de se retrouver seul 

Il y a des moments ou il vaut mieux l’être, apprendre à vivre seul 

Apprendre à sortir seul, à prendre son pied sans aucune compagnie 

Regarder un concert seul et apprécier le groupe qui joue devant nous 

Cela permet aussi de rencontrer de nouvelles personnes, différentes 

C’est une façon d’être obligé de faire le pas face aux inconnus  

Il est plus facile de supporter la solitude si on apprend à la vivre 

On a beau avoir vécu en couple, il faut savoir vivre seul quand c’est finis 

Puisque rien ne dure dans ce monde, il faut savoir se divertir seul  

Lire un livre dans le canapé, regarder un film, se relaxer, tout oublier 

Partir en vacances seul, aller visiter des quartiers sans penser a cela  

Et comprendre qu’au fond, on peut aussi exister sans rien, ni personne  

C’est ça être totalement libre, libre de faire ce qu’on veut, quand on le désire 

Ne devoir rendre des comptes à personne, ne pas devoir se justifier  

Jouir de ce que l’on ne pourrait pas faire si on ne vit pas seul  

Bien sûr, on a besoin de compagnie, mais il faut jouir aussi de la solitude 

Car seul ou accompagné, il faut savoir jouir de ce que l’on peut avoir  

On n’a besoin de personne pour écouter de la musique et apprécier 

On n’a besoin de personne pour apprécier un film que l’on regarde 

Et puis lorsque la compagnie est là, on jouit de cette chance particulière 

Il faut savoir aimer la solitude, autant que les soirées en compagnie 
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Il faut savoir faire face à la vie seule car personne nous aide vraiment 

Les amis sont là pour nous encourage, mais les drames, nous les vivons seuls 

Parce que c’est comme ça, il faut pouvoir être seul et fort, le soir on est seul 

C’est devenu normalité de vivre longuement célibataire, c’est même un choix 

Et pour pouvoir vivre bien en couple, il faut savoir bien vivre seul  
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Démence de convaincu 

 

On ne sait pas te parler quand tu entres dans ta démence de convaincu 

Tu n’écoutes personnes, tu penses être le seul à avoir raison sur tout  

Tu me mets la rage quand tu te comporte comme cela, tu m’exaspères 

Il n’y a pas moyen d’en placer une et tes convictions sont totalement fausses 

Tu défends le fumier indéfendable qui a engendré tout cette foutue haine 

Et tu ose me dire que je suis aussi coupable que lui, ne me comparer pas 

N’ose pas me comparer à un irrespectueux qui se permet tout et me dégoûte 

Ne me compare  pas à un pauvre idiot d’une génération lobotomisée 

Ne compare pas les rires à propos des maladies ou de ses risques avec du vent 

Venir comparer un mal être avec de la gravité absolue parlant de la mort 

Tu n’a pas honte de toi, à ton âge, tu es parfois aussi débile que ces jeunes 

Ces jeunes qui croient tout savoir et qui puisent la faussé infos des médias 

Ces jeunes endormis qui veulent t’apprendre à vivre et ne savent pas vivre  

Ces jeunes qui se moque de toi et de tes compétences, et qui n’ont rien vaincu 

On ne peut avoir bien vécu dans un monde moderne aussi sinistre et absurde 

Ils ne sont témoins d’aucune évolution et ne me comparer pas à ces égoïstes 

Ne me compare pas non plus à ces longues langues, je ne parle pas pour rien 

Si on ne génère pas la haine chez moi, ma langue se tait et tolère presque tout 

Ne fais pas passer pour les victimes les salopards que tu ne connais pas  

Tu  ne les connais absolument pas, car devant toi, ils ne montrent pas 

Ne te permet pas de me crier dessus, de me comparer et me juger, regarde toi  

Tu n’es pas capable toi-même de te contrôler alors que tu es plus âgé que moi 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

163 
 

Tu critiques autant que les autres et ça t’arrive aussi de te moquer des autres 

En me faisant passer pour le mauvais, tu me juges et me critiques aussi  

Mais je ne te permets pas vieux fossile sans morale, qui pense en avoir  

Celui qui s’invente des maux et des maladies et à toujours mal partout  

Celui qui se plaint de tout et qui n’a encore rien vu de l’enfer que ça peut être 

Ne te prend pas pour plus savant que moi, regarde toi, regarde autour de toi 

Mets toi à jour et puis tu pourras parler, tu critiques de veilles situations 

Tu t’emporte sans écouter les véritablement les mots et sans comprendre  

Tu défends des jeunes cons qui se foutent de nous toute la journée 

Des glandeurs qui essaient de se faire passer pour de grands travailleurs 

Et tu es tellement natif que tu leur donne ton temps et toute ton importance 

Et puis tu ose me reprocher, à moi qui ait pris de tes nouvelles, l’irréprochable 

Tu oses me reproche ma demande d’aide, alors que j’ai travaillé à ta place 

Et je suis toujours le premier à te proposer mon aide pour que tu avances 

Mais désormais, c’est toi qui me fait pitié, je ne t’aiderais plus si vite  

J’éviterais de me confier à toi, voir même de parler de certains sujets  

Je te parlerais du strict minimum et je vais bien m’éloigner de toi 

Je ne supporte pas les défendeurs d’être immondes, et ta mauvaise fois 

Tu peux t’étouffer dans ta démence de convaincu et reste dans ton monde 
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Monde d’agressions 

 

L’agression vit dans le peuple actuel et il n’a pas d’âge pour se manifester 

Les hommes sont toujours à cran, pensent que l’étranger peut le voler  

L’homme ne réfléchit pas avant d’agir, il agresse et puis demande pardon 

C’est maintenant dans sa nature, l’agression fait partie de sa personnalité 

On agresse au volant, on agresse dans la rue, on agresse en publique  

Il n’y maintenant plus de limites, tout est bon pour s’énerver tout de suite 

On ne pense pas aux conséquences, ni aux insultes qu’on débite face à autrui 

On ne pense plus au mal qu’on peut causer, on ne connait pas, on s’en moque 

On se croit tout permis, comme si on en avait le droit, comme si c’était normal  

Ce monde agressif, insupportable, qui étonne toujours celui qui n’agresse pas 

Il devient aussi agressif, à force de se faire agresser, il n’a plus de patience 

Ce monde agressif l’a finalement contaminé, et il supporte de moins en moins 

On n’hésiterait pas à te tuer, on écraserait ta voiture comme si tu n’existais pas 

On t’agresse ne pas perdre une minute, même quand on n’est pas là avant toi 

On t’agresse sans raison, sans justification, on te traite de tous les noms 

On te traite comme un chien, alors qu’on ne te connait pas, monde à vomir 

Monde infâme, monde injuste, monde impitoyable, abominable, sans morale  

On n’a plus envie de conduire quand on voit les conducteurs agressifs  

On n’évite d’aller en magasins trop souvent, pour ne pas se faire agresser 

Tout le monde veut aller plus vite que l’autre, tout le monde est stressé 

Tout le monde est agressif : femmes, enfants, adolescents, monde de fous 

On se sent agressé du regard, on nous agresse en parole, agressions à distance 

Rien ne peut se discuter désormais, l’agression à pris le dessus sur la discussion 
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Rien ne peut se revendiquer, tort ou raison, l’agression remplace tout  
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Respecte tous les disparus 

 

Respecte tous les disparus, ils n’ont plus ta chance de pouvoir vivre 

Ils sont souvent morts trop tôt, ils n’ont pas eu la chance de bien profiter 

Respecte les disparus qui sont ta famille, qui sont tes amis, des connaissances 

Sent ce pincement au cœur chaque fois que tu rends visite au cimetière 

Souviens-toi des personnes dont tu vois le visage sur une pauvre tombe 

Tous les morts méritent le respect, mais s’ils ont été mauvais, il faut pardonner 

Certains sont morts en héros, d’autres sont mort dans la maladie  

Respect les disparus, un jour ce sera ton tour, tu aimerais qu’on te respecte 

Tu seras content qu’on vienne te voir sur ta tombe, tu vivras encore  

Tu seras content qu’on ne t’oublie pas, tu seras heureux qu’on vienne te voir 

Souvent, les disparus sont abandonnés parce qu’ils ne vivent plus sur terre 

On n’a pas le courage et on ne se donne pas le temps d’aller les voir  

Respecte ceux qui t’ont donné la vie, respecte ceux qui t’on réellement aimé 

Respecte ceux que tu as connus, ceux qui ont fais un court passage dans ta vie 

Ils t’ont respecté, ils t’ont appréciés et ils sourient de voir que tu n’oublie pas 

Il est trop facile d’oublier les disparus, quand on n’a pas de conscience  

Ils se rendent au cimetière une fois par pour respecter les traditions idiotes 

Tout comme ils célèbrent l’amour une fois par an et oublient le reste de l’année 

Que de l’hypocrisie, c’est maintenant la mentalité merdique de l’humanité 

Fleurit les tombes, à la mémoire des seules personnes qui te voulaient du bien 

N’oublie jamais le bien qu’ils t’ont fait, ne te permet jamais de les oublier 

N’oublie pas ceux que tu a connus, même si c’est très peu de temps 

Si ils ont été dans ta vie, c’est qu’ils t’aimaient, ne soit pas si inhumain  
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Jouir de la vie 

 

Vivre en profitant de ce qui est encore possible, relativise, positivise 

Profiter du soleil quand il est présent, savourer les barbecues entre amis 

Ne pas se priver de déguster de bonnes bières, un verre de vin, un coca  

Se promener seul ou en compagnie, jouir de l’été, du beau temps qui est là 

Ne pas se poser de question, ne pas perdre son temps avec des inintéressant 

Ne pas perdre son temps pour des relations amoureuses non aboutissants 

Cela n’en vaut pas la peine, il faut vivre et profiter, car la vie est trop courte 

Faire attention à sa santé, mais ne surtout pas se priver de tout, faire du sport  

Diversifier ses centres d’intérêt, ne pas trop se priver, ne pas tout dépenser 

Penser à son avenir, mais profiter du bon temps qu’on peut passer  

Ne pas laisser le monde moderne nous détruire, nous rapprocher de la mort 

Vivre intelligemment, ne pas suivre les modes, et encore moins le système 

Aimer vivre, même si parfois on déteste notre vie, si on croit l’avoir ratée 

Même si l’on croit que plus rien de bien arrivera, les rêves réveillent la magie 

Et puis un jour, on est invité, au hasard, et on est content d’être en compagnie 

Et puis un jour, on va voir un concert, et on fait de bonnes connaissances 

Même si ce n’est qu’un soir, on passe une bonne soirée, avant de s’endormir 

On s’encourage en disant que des gens biens font encore partie de ce monde  

Voyager, découvrir, lire, écrire, l’important est de toujours se sentir vivant 

Vivre sans trop penser aux lendemains, parfois se laisser aller, se laisser tenter 

Essayer de nouvelles choses pour ne pas mourir idiots, se protéger pour vivre 

Ne pas aller trop dans l’excès, pour profiter plus longtemps et continuer  

Tenter chaque chose avec modération, se faire plaisir, puis se priver  
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Perdre du poids, mais ne pas se priver quand l’envie apparaît à nouveau  

Avoir un juste milieu, mais profiter de la vie tant qu’il en est encore temps 

Etre content d’être encore vivant, même si le pouvoir détruit nos vies 

Il y a encore des choses qu’ils ne peuvent pas détruire, alors, profitons en 

Vivons intensément, loin de la manipulation et du mal, loin de la perversion 
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Haine éternelle 

Si tu donnes naissances à la haine éternelle, tu la subiras, tu la vivras 

Ne viens pas te plaindre et n’insiste pas, tu l’as engendrées sans réfléchir 

Elle ne s’apaisera jamais, personne n’a le droit de profiter de moi  

Personne n’a le droit de me traiter comme un objet, de profiter de ma bonté 

Ni de profiter de ma générosité, et encore moins de la confiance que j’accorde 

Une fois que tout cela est brisé, il n’y aura jamais de retour arrière  

Car pour une personne comme moi qui vit de principes, il n’y a pas de pardon 

Il est impossible de pardonner le mal qui a été causé, et tout ce qui va avec 

Haine éternelle, tu aides à tourner la page, tu aides à fuir le démon à jamais 

Haine éternelle, je célèbre ton existence, qui permet d’avancer, d’être plus fort 

Haine éternelle, soit bénie, arrive plus tôt, permet moi de cracher sur l’ennemi 

Evite-moi de perdre mon temps et mon énergie, pour vivre pleinement ma vie 

Tout cela n’est que temps gâché, alors que la vie est assez courte comme ça 

Haine éternelle, soit là tout de suite, dès que le mal vient m’attaquer  

La haine n’est pas que négatif, son positif, c’est d’aider à oublier et fortifier 

Haine éternelle, soit là chaque fois qu’un ennemi essaye de devenir ami  

Chaque fois qu’il use de son charme pour me faire croire en de la bonté  

Haine éternelle, protège moi des attaques du mal, fais moi grandir encore  

Haine éternelle, met loin de moi le monde mal intentionné et menteur  

J’ai assez d’amis pour passer du bon temps et continuer à exister  

Haine éternelle, extermine mes ennemis, fais leur payer le mal qu’ils m’ont fait 

La haine n’est pas qu’une mauvaise chose, elle permet de se relever  

Haine éternelle, ne quitte jamais ma vie, jusqu’à ce que je monte au ciel 
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Egoïsme certain 
  

Egoïsme certain, mène aux mauvais choix, sans remord 

Quand tu mets de côté un ami de longue date pour une étrangère 

Les déceptions de la vie n’en finissent jamais, étonnement éternel 

Quand on est une personne censée, avec de la morale et des principes 

Même si rien n’étonne plus, cela n’empêche pas d’être toujours choqué 

Dans un monde ou tu ne peux croire en rien, faire confiance en personne 

Même les meilleurs amis peuvent te trahir et te mettre de côté  

Lorsque leurs intérêts sont menacés, n’ait pas peur de te venger 

N’ai pas peur de leur rendre la pareille car il faut te faire respecter 

N’ai même pas peur de perdre leur amitié, c’est eux qui l’auront cherché 

S’ils ne savent pas vivre de valeur et savoir qui les aime vraiment  

Ils ne méritent que tu sois souvent là dans leur vie, même s’ils t’ont aidé 

Le jour ou ils te trahiront, tout le bien qu’ils ont fait pour toi sera effacé 

Et il est inutile de lutter contre ta peine et ton désir de dire la vérité  

Inutile de te forcer à continuer alors que la déception est là, c’est brisé 

Tu peux faire semblant de rien et t’éloigner un peu, ils comprendront  

Ce sera trop tard et ils s’en mordront les doigts un jour, ce n’est que justice 

N’aie pas peur, même de retrouver seul, c’est préférable à la fausseté 

C’est préférable à la mauvaise compagnie, tu sauras toujours t’occuper 

Tu ne seras jamais seul car ta bonté attirera toujours de braves gens 

Et même si ils ne sont pas toujours dans ta vie, profite du moment présent 

Cesse de croire en la fidélité de l’amitié qui n’existe plus désormais 

Tout comme la sincérité en amour, l’amour des êtres humains sur la terre 
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Ce qu’on ne peut avoir 
 

Ce qu’on ne peut pas avoir nous laisse un goût amer 

On ne peut que le rêver à travers la chaleur de la nuit 

On ne peut que souffrir de ne pas pouvoir l’obtenir  

On oublie parce qu’on sait qu’il fait certainement oublier 

On met de côté pour ne pas trop y penser et regretter 

Regretter qu’on ne puisse pas obtenir ce que l’on désir 

Ce qu’on ne peut avoir fait mal au cœur, donne le sentiment de rejet 

Un sentiment d’injustice, et parfois cela peut aller plus loin 

Espérer plus que l’amitié, parce qu’on trouve cette personne charmante 

Parce qu’on la trouve gentil et on ne sait ce qui ne lui plait pas 

On ne saura jamais pourquoi le sentiment n’est pas partagé 

Et parfois, on ne sait même pas si le sentiment est partagé 

Et souvent, c’est ce que l’on ne désire pas qui nous désire 

C’est tellement frustrant comme contradiction, c’est difficile à vivre 

Ce sont souvent des situations délicates qu’il faut fuir 

Se rendre malheureux pour cela ne sert strictement à rien 

Ne pas douter de soi, et ne pas se rabaisser pour le rejet 

Cela fait partie de la vie, tant qu’il n’y a pas de jeu sur les sentiments 

Si c’est le cas, alors c’est impardonnable, et pour l’éternité 

On peut ne pas obtenir le travail que l’on avait tant désiré 

On peut avoir des enfants, même si on le voulait fortement 

On peut ne pas être devenu ce que l’on voulait devenir  

Ne pas avoir vécu la vie que l’on désirait depuis l’enfance 
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On peut ne pas obtenir la fidélité totale de ses amis 

Ils peuvent faire le mauvais choix et nous blesser fortement 

On peut s’éloigne pour ce choix parce qu’on est déçu 

Souvent, dans la vie, on n’obtient pas ce que l’on désire  

On ne sait pas s’il y a une raison à cela et pourquoi c’est si injuste 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

173 
 

 

Rebondir 
 

Rebondir, ne certainement pas laisser le monde nous détruire 

Laisser partir la colère, après un long moment à la gérer 

Tourner la page, faire abstraction et ne plus en parler  

Ne pas oublier, faire ce qui doit être fait, se faire justice  

Ce qui fera comprendre aux fautifs, qui s’en mordront les doigts 

Laisser gagner l’adversaire et change de compagnie, ne pas se retourner 

Laisser les amis suivre l’ennemi, admettre qu’ils ont choisit sa compagnie 

Et alors, vite rebondir, pour se sentir mieux, satisfait, voir d’autres personnes 

Ne pas rester sur ce qui est acquis, car rien n’est jamais réellement acquis 

Savoir changer de peau, tout en restant fidèle à ceux qui nous apprécient 

Etre déçu et changer d’attitude, avoir envie de s’éloigner, c’est déjà trop tard 

Regretter d’avoir fait confiance, écouter les excuses bidon d’un lâche 

Se dire, qu’au final, on ne perd rien, on peut trouver mieux ailleurs  

Ne pas renier, mais montrer que ce ne sera plus comme avant 

Leur faire payer d’agir sans réfléchir, les laisser avec la mauvaise compagnie 

On est de toute façon gagnant, de ne pas rester auprès de gens pareils 

Avoir découvert le vrai visage d’une personne, après le choc, les changements 

Ne pas leur donner satisfaction de se donner raison, leur faire payer  

Ne plus avoir envie de les voir trop souvent, lien d’amitié abîmé, dégradé 

Rebondir, quand on perd son travail, quand on perd celle qu’on aime 

Rebondir, quand on perd confiance, quand on perd tous ceux qu’on aimait 

Rebondir, quand un ami nous trahi, avec le temps, cela s’apaise 

Rebondir, quand on a tout perdu, qu’on n’a plus envie de rien 
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Rebondir, quand on croit que sa vie est foutue, qu’on voudrait mourir 

Rebondir, quand on est au désespoir le plus total, quand on souffre 
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Les visages du mal 
 

Ils se dévoilent tôt ou tard, directement ou indirectement  

Par leur manie de ne pas savoir se taire, les paroles arrivent aux oreilles 

Cela suscite choc émotionnel et déception, révolte et haine  

Les visages du mal, à travers le temps, est la plupart d’entre nous 

Ils peuvent être notre meilleur ami ou la personne la plus sage  

Il faut se méfier de ceux qui se disent être des gens bien 

Ils ont l’apparence de personne correctes, parfois très simplistes 

Et pourtant, ils trahiront au moment ou on ne s’y attend pas  

Il suffit que la situation s’y prêt, pour qu’il fasse leur choix  

Ensuite, ils viendront pleurer à votre porte et se faire passer pour victime 

Mais ils ne penseront jamais à changer leur comportement et être courageux 

Ils continueront à s’enfoncer dans votre estime et finiront par tout détruire 

Tel est le destin des visages du mal, qui se dessinent le long d’une vie  

Tel est la fatalité des visages du mal, qui finiront par se retrouver seuls 

Ils manipulent d’autres visages du mal, pour se donner raison et gagner 

Il faut les laisser vaincre et rebondir, continuer sa vie loin d’eux  

C’est la seule solution pour en finir, la seule solution pour ne pas en souffrir 

Il faut être fourbe et ne plus rien dire, pour qu’ils n’aient plus rien à reprocher 

Par l’éloignement la froideur des mots, ils comprendront leur erreur 

Cela ne suffira pas à changer les choses mais cela satisfera notre esprit 

Qui pourra revivre en paix, continuer et avancer, sans perdre son temps 

Il n’est pas nécessaire de perdre son temps avec les visages du mal 

Les visages du mal sont nombreux, ce monde est celui de Satan  
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La méchanceté à prix le monopole sur le monde et il faut s’adapter 

Les anges doivent vivre cachés, avec leurs semblables, ils sont appréciés 

Ils seront toujours entourés, peu importe s’il faut changer de compagnie 

L’important est de ne pas laisser les visages du mal nous nuire 

L’important est de leur tourner le dos et finir par réussir notre vie 

Ils s’en mordront les doigts et mourrons de jalousie à vous voir radieux 
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Désir intense caché 
 

Comme une nuit froide et chaude à la fois, je n’arrive pas à dormir 

Désir intense caché, des regards croisés, sentiments immenses naissant  

Amitié voulant devenir amour, la peur d’être rejeté, d’être blessé 

 La peur de tout briser, une peur qui hante mes nuits, je suis en insomnie 

Comme un ange en attente, je prie le ciel qu’une bonne nouvelle arrive  

 Prières non entendu pour sauver les personnes que j’aime de la mort 

 Demandes à ma maman, qu’un miracle se produise, sortir de l’impasse 

Qu’elle me révèle la vérité, afin de me protéger, de ce qui me tourmenterait 

Les pensées qui n’en finissent pas, rien n’arrive à me détourner de cela  

J’ai envie, et je suis effrayé, en même temps, je ne sais plus quoi penser 

Désir qui ne sera peut être jamais révélé, je crois voir des signes, sans certitude 

Mon désir est tellement fort que j’ai peur que ces signes soient imagination  

J’aimerais pourtant qu’un jour ce que je désire se réalise, j’attends toujours  

Il y a une vie que j’attends que cela arrive, et souvent cela s’avère décevant  

Pourquoi ce qui vit dans ma tête, étant si pur, semble être impossible ? 

Qu’ai-je donc de si bloquant pour que le désir ne puisse prendre feu et vivre  

Pourquoi le bonheur et la douceur qui vit dans ma tête ne peut enfin naître 

Est-ce que cela restera toute mon existence des rêves, mort, il sera trop tard 

Et je sais comme la vie est courte, et que tout peut arriver brusquement 

Je veux vivre mes désirs avant de pénétrer de l’autre côté, à jamais  

Ecoute mes demandes et exhausse moi, je suis sur que tu en as le pouvoir 

Et je ne t’en voudrais si cela n’arrive pas, c’est que la malédiction continue 

C’est que cela doit être ainsi, même si chaque désir devient le néant  
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Alors, je recommence à vivre dans la solitude, en n’espérant plus  

C’est donc cela nos vies, vie sans rien espérer, de peur d’être déçu ?  

Est-ce avoir peur de dire ce que l’on ressent, pour être piétiné sans pitié ?  

On finit par se retenir lorsque les révélations prennent de graves conséquences 

J’entends déjà les anges pleurer, j’aimerais tellement les entendre rigoler 

Se réjouir que le bonheur soit à ma portée, je l’attends depuis si longtemps 

Il ne reste plus que les rêves, serrant le coussin dans le lit de la solitude 

Attendant le prochain désir intense caché qui partira peut être en fumée  

A son tour, il mourra, pour me replonger dans l’étrange et tragique réalité 

J’apprendrais à nouveau à vivre seul, dans tout ce que j’aime le plus  
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Elue de mon cœur 
 

Je ne sais pourquoi, mais je n’ai jamais cessé de croire que tu existes 

C’est certainement le désir le plus profond de mon cœur enflammé 

J’ai pourtant cessé de croire en l’amour, enfin, je le croyais vraiment 

Elue de mon cœur, je crois t’avoir trouvée, pourquoi es-tu parfois absente 

Tu sèmes le doute sur ce que tu ressens, je ne sais plus quoi en penser 

Pourtant, je sais que c’est toi, ta bonté m’a indiqué que tu es ma moitié 

Ton regard à compris ce que je ressens pour toi, il ne peut te tromper 

Ma sincérité est à toi, je voudrais chérir ton univers de ma présence 

Elue de mon cœur, j’aimerais t’embrasser pour l’éternité et t’aimer 

Je crois en toi, je sais qu’un jour nous serons ensemble, indestructibles 

Nous avons les mêmes valeurs, nous menons le même combat contre le monde 

Nous aimons notre intimité cachée, nous préférons cela aux menaces 

Nous vivons vécues loin de tout pour pouvoir vivre pleinement notre amour 

Je sais que le jour où je tiendrais ta main, tu sentiras à quel point je tiens à toi 

Elue de mon cœur, tu es merveilleuse, tu es si timide et franche à la fois 

Tu es si douce et gentille, et tellement rebelle, mais tu sais qui est bon 

Elue de mon cœur, laisse-moi caresser ton visage et te montrer ton importance 

Ne pense pas que j’essaie de tuer ton indépendance, mais j’ai besoin de toi 

Elue de mon cœur, savoure mes deux baisers, ils te couvriront d’affection 

Je serais toujours là pour toi, je ne laisserais jamais personne te faire du mal 

Je ne te ferais jamais de mal et je serais toujours adorable avec toi 

Et même si tu me contrarie, jamais je ne te parlerais mal pour te blesser 

Mais j’ai aussi besoin que tu ne me blesses pas et ton amour sincère 
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Elue de mon cœur, montre-moi que l’amour honnête existe encore 

Montre-moi que je ne me suis pas trompé sur toi, j’en serais déçu 

Pas toi, car tu es l’élue de mon cœur, l’exception de ce monde 

Elue de mon cœur, ne me laisse comme ça, ce que je ressens est fort 

Emerveille moi et étonne moi, je te rassurerais et te protègerais  

Elue de mon cœur, ne crains pas le monde, ensemble tout réussira 

Elue de mon cœur, ne brises pas mes espoirs, laisse-moi ma chance 

Ne brise pas mon cœur, crois-y aussi fort que moi, tu ne le regretteras pas 

Elue de mon cœur, pourquoi tu n’existes pas, pourquoi tu n’es pas là ?  

Pourquoi ne viens-tu pas me donner droit au bonheur ?  
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Angoisse poignante 
 

Angoisse poignante, tu surgis chaque fois que je tiens à quelque chose 

Quand je ne voulais pas perdre ma maman et puis quand je l’ai perdue 

La peur de ne pas savoir vivre sans elle, ne plus être écouté et rassuré 

La peur de ne pas être aimé par une étrangère qui nous plaît  

Ou une amie qu’on désire depuis si longtemps, qui garde ce mystère 

Angoisse de la nuit, de finir ses jours seuls, même si on est assez solitaire 

La peur de perdre tous ses amis, et puis s’éloigner d’eux par déception  

Angoisse poignante, la boule dans le vente, l’impression de vivre un enfer 

Ne plus voir le bout du tunnel, l’impression que cela n’en finira jamais  

Etre perdu dans les ténèbres des idées noires et ne plus croire en soi  

Se demander pourquoi tout cela arrive, pourquoi on n’a pas droit au bonheur 

Se demander que faire pour changer la situation et sortir vainqueur 

En avoir marre d’être perdant en amour, même si on est vainqueur en dignité 

L’angoisse de mourir jeune, que la maladie vienne également nous frapper 

L’angoisse de perdre son travail, se retrouver dans les ennuis financiers 

L’angoisse de ne jamais arriver à réussir sa vie, alors qu’on relativise  

On espère que les choses vont s’améliorer, qu’elles vont changer  

Puis un jour elles changent, mais on a tellement peur, qu’on est sur ses gardes 

L’angoisse que cette belle situation se termine brusquement sans raison 

C’est arrivé tant de fois, comme une malédiction sur notre existence  

L’angoisse que les choses les plus horribles nous arrivent violemment 

L’angoisse d’être quitté par l’être aimé, ou encore d’être trompé  

L’angoisse de mourir sans avoir goûté réellement au bonheur  
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L’angoisse et la tristesse que provoquent les mauvais souvenirs des défunts 

L’angoisse de ne plus arriver à supporter les mauvaises choses 

La peur de la mort et la peur de vivre, celle d’exister sans bonheur 

Angoisse poignante, j’aimerais que tu ne surgisses plus jamais  

Jamais que tu n’existe plus, que ma vie amoureuse soit un succès 

Qu’elle me fasse oublier les mauvaises expériences d’histoires de cœur 

Que l’élue de mon cœur comprenne enfin qui je suis et qu’elle me rejoigne 

Cela ne résoudrait pas tous les soucis de la vie, mais la vie serait réussie 
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Désespoir et colère 
 

Désespoir et colère, les sentiments de la plupart des situations 

Ne pas avoir de réponse à ses questions, être complètement perdu 

Ne plus savoir quoi faire pour être apprécié et aimé comme il se doit 

Ne plus savoir quoi faire pour qu’on arrête d’être critiqué et jugé 

Ne plus savoir quoi faire pour ne plus avoir à toujours se justifier 

Quel est ce monde ou les gens ont peur de parler et attendent ?  

Cela sème le doute dans les têtes, cela ne fait pas avancer la vie  

La colère de ne pouvoir obtenir ce que l’on désire depuis si longtemps 

L’impression que cela n’arrivera plus jamais, plonge dans le désespoir 

On parvient à vivre pour d’autres choses car on n’en a pas le choix 

Et lorsque l’on se plonge à nouveau dans notre monde d’espoir, on est déçu 

On finit par se dire que l’on n’a pas droit à ce que l’on recherche 

On ne demande pas pourtant l’impossible, ce sont des choses normales 

Les choses normales de la vie ne sont plus ce qu’est la vie d’aujourd’hui 

Le monde a évolué en technologie et autres, il a pourtant fortement régressé 

Nous ne vivons plus comme des humains et nous sommes devenu froids 

Nous ne pensons plus qu’à nos propres intérêts, même s’il y a des exceptions 

Et même quand on trouve l’exception, tout est compliqué à gérer 

Tout est devenu si complexe, la moindre chose est un parcours fastidieux 

Désespoir et colère vivent dans mon cœur, j’ai vécu tant de fatalités 

Je me demande pourquoi cela m’arrive à moi et pourquoi cela doit être ainsi 

Pourquoi des personnes naissent avec la chance entre leurs mains  
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Et pourquoi, je suis destiné à vivre des instabilités et des drames 

Restant positif, j’écris ma colère et mes sentiments, mon désespoir 

J’écris aussi les bonnes choses passées de ma vie, mes souvenirs  

Désespoir et colère sont toujours présents car ce monde est injuste 

Cela ne m’empêche pas de vivre et cela m’oblige à vivre autrement 
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Le serpent malicieux 

L’être humain ne montre à l’autre que ce qu’il veut montrer 

Il cache le serpent malicieux qui vit en lui, il le dissimule 

Mais lorsque tu creuses plus loin, tu réveilles sa bestialité 

Son plaisir de blesser et faire du mal pour se venger des paroles 

Il n’accepte pas que lui crache la réalité au visage, la vérité fait mal 

Il se dévoile au fur et à mesure que tu apprends à le connaître 

Il se venge sur toi pour les blessures que d’autres lui ont infligés 

Il ne cherche pas à comprendre ta détresse, et encore moins tes paroles 

Il interprète à sa façon, et la plupart du temps de manière négative 

Il se moque de tes émotions, il se moque de ta souffrance, il pense à lui 

Il n’a jamais pensé qu’à lui, c’est pour cela qu’enfant ne partageons pas 

Il faut que nos parents nous apprennent à partager nos jouets  

Le serpent malicieux est le responsable de conflits relationnels  

La distance accentue la mauvaise compréhension et les disputes irréversibles 

L’important est d’assumer ses paroles, il ne faut lui donner satisfaction 

Tant que l’on sait qui on est et ce qu’on a voulu dire, le reste est futile 

Libre à l’autre d’interpréter nos mots et de nous voir comme il l’entend 

Il est impossible de convaincre et il ne faut même pas assez, c’est inutile 

On ne récupère pas l’irrécupérable et quand on constate, on est déçu 

Une fois qu’on a découvert le serpent malicieux, les choses changent  

On ne voit la personne comme on l’idéalisait mais réellement comme elle est 

Le serpent malicieux se cache derrière la lâcheté de chaque être humain 

Il est plus facile de régler les conflits à distance que de le dire en face 
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Inhumanité 
 

Planète inerte, peuplé de démons, les anciens hommes qui étaient bons 

Evolution technique, destructrice, la nature sombre de l’homme  

Terre sans amour, inhumanité, armée de démons aimant faire du mal  

Aucun remord et aucun regret, vivre du malheur de l’autre comme victoire 

Juger les paroles du désespoir et de l’émotion sans aucune hésitation 

Condamner à la souffrance, n’avoir aucune empathie pour celui qui t’aime  

Les anges ne peuvent que souffrir dans un tel univers si immonde 

Planète incertaine, sans futur, allant vers sa fin, climat totalement déstabilisé 

Les morts n’ont droit qu’à très peu d’attention, même mort, tu n’intéresse pas 

La bonté n’attire plus, la méchanceté et la malhonnêteté ont pris sa place 

Le vice est dans la tête de chaque humain, il pervertit son âme, démonisme  

Pas de place pour la fragilité, pas de place pour la gentillesse, brutalité civile 

Monde de soumission, virtuel, violent, sans morale, sans affinités, sans amour  

Monde sauvage, superficiel, les ragots remplace les discussions philosophies 

On s’exprime à distance, ne laissant aucune chance de se défendre 

La lâcheté fait gérer les conflits via les écrits, souvent très mal interprétés 

On ne prend pas en compte les sentiments de l’autre, on n’hésite pas à blesser 

On n’écoute pas le malaise de l’autre, on ne pense qu’à ses propres peines 

Aucune pitié dans un monde ou quand tu meurs, tu es tellement vite oublié  

Nous ne sommes rien, et encore moins pour le peuple inhumain de cette terre 

Monde pressé, sans pitié, ou l’apparence prime sur la bonté du cœur 

Monde sans poésie, sans romantisme, sans sincérité, animé par la fausseté 

Monde débile, sans culture, ou le mal est toujours le mieux récompensé 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

187 
 

Inhumanité, honte de l’univers, blasphème au travail de nos ancètre 

Inhumanité, de part ton plaisir à briser le cœur d’un ange, à le piétiner  

Inhumanité, quand tu as le courage de te regarder dans la glace après cela  

Quand tu jouis de la faiblesse de l’autre, quand tu as joué avec ses sentiments 

Quand tu n’as pas eu le courage d’être clair, parce que la flatterie te plaisait 

Inhumanité, dans tes gestes, dans tes actions et tes mots, sur ton visage 

Inhumanité, face aux hommes qui ont déjà tout perdu et tant souffert 

Inhumanité, qui vit en toi, depuis ta naissance, qui te pousse à être faux  

C’est en étant faux que tu te fais passer pour une brave personne  

Et lorsque l’on creuse plus loin, on découvre un démon sans pitié prêt à tout 

Qui ne pense qu’à préserver son intimité à n’importe quel prix  

Qui reproche à répétition et n’accepte pas qu’on puisse commettre des erreurs 

Quand tu fais souffrir et que tu reproches que l’on t’a blessé, inhumanité 

L’inhumanité viendra à toi, par justice, ce n’est qu’une question de temps 
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Les traumatismes de la fatalité 
 

Fatalité de la réalité, j’ai pu te détester, je n’ai pas su me contrôler 

Cela arrive chaque fois, et je m’efforce d’oublier, d’avancer  

C’est plus fort que moi, je dois exprimer mes émotions, mon ressentis 

Cela ne sera pas écouté, ni compris, je le sais, mais j’en ai besoin 

J’ai besoin de dire ce que je ressens, j’ai besoin de tout exprimer  

Je n’en peu rien si le monde n’est pas prêt à m’écouter, à comprendre 

On ne peut pas cacher ce que l’on ressent quand on est humain  

On ne peut pas faire semblant de rien toute sa vie, et se mentir 

Cela ne brisera peut être tout, de toute façon c’est déjà une fatalité 

Exprimer ce que l’on ressent pourrait changer ou pas cette fatalité 

Autant en prendre le risque, j’accepterais les conséquences avec dignité 

Il me faudra certainement du temps, j’y arriverais, j’ai vécu tellement pire 

La seule fatigué non acceptée, c’est la mort prématurée de ceux que j’aimais 

C’est pour cela qu’il est important d’être aimé et respecté quand on est vivant 

C’est pour ça qu’il important d’exprimer ses sentiments sans regrets 

Même si cela n’a aucun effet, au moins on ne regrettera pas d’avoir dis 

Au moins, la personne qu’on admire saura ce que l’on ressent 

Que cela change quelque chose ou pas, cela marquera son esprit  

Elle comprendra pourquoi tout ce temps, on aimait sa présence  

Et si elle ne comprend pas qu’on ne lui veut que du bien, c’est triste 

Si elle refuse d’être aimée par une personne qui l’aimera, c’est sa fatalité 

Un jour viendra ou elle pourrait regretter ne plus avoir quelqu’un comme nous 

On ne le saura jamais mais le doute peut nous procurer un peu de satisfaction 
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Le sentiment de rejet est une salle fatalité, non compris, qui plus es 

Il ne suffit pas d’être rejeté, il faut entendre les paroles difficiles à digérer 

Il faut supporter ne pas être important pour la personne qu’on désire  

Il faut supporter son désir de ne vouloir que notre amitié, et accepter 

La fatalité nous rend vulnérable, nous fais parler à tort et à travers 

Elle peut causer des dégâts irréversibles qui nous attristerons  

Cela ne nous empêchera pas de vivre, mais les pensées seront toujours là 

On n’oubliera pas car on n’oublie aucune situation que l’on vit 

En tentant de se rapprocher de celle qu’on désire, on peut l’éloigner 

Mais qu’aurait-il fallu faire ? Continuer à garder ce secret ? 

Cela devrait flatter et faire réfléchir, même si cela ne change pas une décision 

Et lorsque l’on entend que le cœur battait pour pire que nous, on est désolé 

On est désolé de ne pas correspondre et que notre cœur brisé est fatalité 

On est désolé de ne pas plaire, qu’elle ne nous dit pas pourquoi elle refuse 

On regrette même d’avoir exprimé ses sentiments, on se sent mal à l’aise 

Tout en sachant qu’on a été assez courageux pour le faire un jour  

On vit une ambigüité et quand on se livre, on vit la fatalité de la déception 

Elle n’assumera jamais sa responsabilité, peut-être a-t-elle peur ? 

Elle est sûrement mal à l’aise et préfère de loin fuir la situation  

Et c’est nous qui vivons la fatalité sans avoir absolument aucun recours 
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Errer partout, à la recherche du bonheur 
 

J’ai erré partout, dans tous les milieux, avec les jeunes et les plus vieux 

Je pensais chaque fois être sur la route du bonheur, j’ai vu le malheur 

Dans tous les styles de musiques, j’ai appris à apprécier et à vibrer 

J’ai rencontré du bon monde, qui n’était là que le soir de l’événement  

J’ai perdu des personnes qui se disaient mes amis, après m’avoir trahi 

J’ai également été trahi par les femmes qui disaient qu’elles m’aimaient 

J’ai perdu la raison par déception de ne pas être aimé, et ce fur pire après 

Rien n’a changé et j’ai continué à chercher, j’ai découvert de nouvelles choses 

Je profite de l’instant présent, même si je me pose encore trop de question 

Et même en connaissant la fausseté de ce monde, j’en suis encore surpris 

Je n’arrive pas à me faire à l’idée que la vie et le monde sont une illusion 

Errer, en espérant trouver de bonnes choses, de la nouveauté, des sentiments 

Ne jamais cesser d’espérer, errer pour se changer les idées, même seul 

Aucune peur de la solitude, même si on apprécie être en bonne compagnie 

Avoir l’esprit ouvert et aller dans des endroits non appréciés pour faire plaisir 

Changer d’avis, essayer de nouvelles choses, ne pas hésiter, se laisser vivre 

S’enivrer pour oublier, sans trop exagérer, faire attention à rentrer vivant 

Rigoler comme un dément avec un ami, passer une bonne et agréable soirée 

Ne rien regretter le lendemain et s’apercevoir que rien n’a changé 

Chercher des solutions, chercher à s’en sortir, ne pas avoir peur de sortir seul 

Ne plus attendre après les autres, faire ce qu’on a envie, s’habituer à la solitude 

Programmer sa vie, autant qu’on peu, savourer les soirées imprévues 

Et même si on n’a pas aimé, ne pas dramatiser, relativiser et continuer  
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Apprend à nouveau à rire, essayer de s’amuser, même ou on s’amuse pas 

Rire des autres gentiment, des situations marrantes, sans les blesser 

Laisser parler son cœur, en risquant de perdre une personne qu’on désire  

Ne pas regretter avoir dis la vérité, ni ce qu’on pensait profondément  

Si les paroles sortes, c’est qu’elles doivent sortir dans le contexte  

Etre toujours accepté par de vrais amis, qui ne jugent pas trop vite 

Ne pas être condamné, se disputer mais se réconcilier, finir par être compris 

Rester fidèle mais si des choses nous dérangent, être un vrai ami 

Aimer la solitude mais savoir qu’on n’est jamais vraiment seul  

Et lorsqu’on se retrouver seul, toujours trouver un endroit ou on peut errer 

Siffler deux ou trois bières, être dans état seconde, mais se sentir vivant 
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Mission accomplie 

 

Mission accomplie, je n’aurais rien à regretter, mes efforts à prit 

Arrivera ce qui devra arriver mais je me serais enfin expliqué 

Personne ne m’empêchera de le faire et je veux te prouver mon affection 

Mission accomplie, j’ai mis fin à cette relation toxique insupportable 

Tu as beau insister, c’est moi qui décide ce qui est le mieux pour moi 

Je n’ai pas besoin de l’amitié de personnes salement mal intentionnée 

Mission accomplie, j’ai dévoilé les sentiments que je tenais en secret 

Au moins, tu sauras ce que je ressens, c’est toi qui vois quoi en faire 

Mission accompli, j’ai éloigné les parasites qui rendent ma vie négative 

Ils demandent à être écouté, à être écouté, et jamais, ils ne m’ont écouté 

Mission accomplie, j’ai accompli mon devoir de fils pour mes parents  

J’ai fait ce que j’ai pu pour leur prouver mon amour malgré les difficultés 

Mission accomplie, j’ai été là pour ceux que j’aimais, j’ai fait ce que j’ai pu 

Mission accomplie, j’ai éliminé toutes les corvées qui m’incombais 

J’ai écrit ce que je ressentais sur papier, j’espère que cela sera apprécié 

Mission accomplie, j’ai accepté la réconciliation avec de vieux amis 

Cela ne change pas ce que j’en pense, mais je ne sais pas faire de mal 

Je reconnais qu’ils ont aussi fait de bonnes choses pour moi et je pardonne 

Mission accomplie, j’ai tourné définitivement le dos à Dieu pour son absence 

J’écris mes textes de révolte sur cette société moderne et les mensonges 

Mission accomplie, je vis mes passions sans limites et j’en suis satisfait 

J’ai appris à vivre dans la solitude et à programmer ma vie sans dépendance 

Mission accomplie, je vie ma vie sans penser aux critiques et jugements  
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Isolement 

 

Isolement de la liberté, il fait si bon de vivre loin du monde  

La solitude est parfois pesante, mais elle est relaxante et reposante  

Lorsque l’on en peu plus des critiques et jugements, de l’analyse de notre vie 

Ne rien demander à personne, être sollicité, et le reprocher face aux autres 

Cela amuse la galerie, cela m’irrite, ce n’est pas une question de susceptibilité 

C’est une question de respect, de ne pas être le bouc émissaire des soirées 

En avoir marre des gens, avoir envie de se retirer, en avoir le droit légitime 

Et lorsque ça arrive, supporter les dires qui dénonce qu’on s’isole 

Mais pourquoi être en compagnie si c’est pour ne plus rien découvrir 

Si quand la découverte tourne au cauchemar de ne mène jamais rien 

Vivre de l’inutile n’apporte rien, vivre de ce que l’on aime est plus éprouvant 

Se faire plaisir et s’occuper de soi, éviter les ennuis, éviter les discussions 

Ces longs discours interminable, qui n’aboutissent à rien de totalement concret 

Des sorties pour gaspiller l’argent avec lequel on peut profiter des vacances 

Tout ça pour se réveiller le lendemain, et se dire que rien ne changer 

Condamné à vivre un cauchemar en société ou s’isoler et vire moins stressé ?  

Le choix est déjà fais,  vivre en société un moment et recommencer à s’isoler 

La lassitude en donne l’envie, relaxation en regardant un bon film sans penser 

Aucune inquiétude sur rien, se laisser vivre, se concentrer sur le loisir  

N’avoir besoin de rien, et surtout de personne, ne dépendre d’aucun d’eux 

Que ce soit des amis, qui sont quand même là aussi pour se foutre de nous 

Ou des relations toxiques, qui sont un plus à la collection d’échecs décevant 

Ce monde est fini, il n’y a plus de culture, plus de respect, plus d’amour  
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Ce monde n’est plus qu’une existence passive, ou il faut subir l’insupportable 

S’isoler est la meilleure solution pour éviter de vivre cet enfer insoutenable 

Il y a des choses auxquelles on ne sait faire exception, on a le choix de s’isoler 

Même au travail, il est possible de s’isoler quand on en marre d’entendre 

Partout, on peut s’isoler et lorsqu’on sort seul, on rencontre d’autres personnes 

Et même si on ne les voit qu’un soir, ça nous change des compagnies lassantes 

Parce qu’on n’est pas comme eux, on se fou de critiquer et de juger l’autre 

On n’a appartient pas à ce monde immonde, fait de compétition puériles 

On n’a pas besoin de justifier ce que l’on a vécu, de prouver quoi que ce soit 

Quand on vit comme mieux, isoler, pour ne rien justifier, ne rien expliquer 

Parce qu’il m’est difficile de ne pas répondre aux questions des malicieux 

Mon esprit n’est pas malsain, et je n’ai pas l’habitude de mentir pour rien  

J’ai pour habitude d’être franc et de n’avoir à rien justifier dans mes paroles 

Je n’ai pas peur que l’on me critique et me juge, je me fou de ce que l’on pense 

Je sais qui je suis, et mes meilleurs moments sont ceux de l’isolation  

Quand je parle à qui je veux, sans rien raconter, quand je garde mes secrets 

Je suis plus tranquille en vivant ma vie seul, en faisant ce que je veux 

Moins j’en dis, mieux je me porte, moins j’ai à rendre de compte  

Parce que le monde se mêle de vie, et je détester cela au plus haut point 

La seule personne à qui j’adore me confier, c’était ma maman ou à ma sœur 

Des personnes qui ne me trahiront pas et ne se moqueront pas de mon vécu  

Plus tu racontes ta vie, plus en publique, on t’humiliera, ne raconte pas ta vie 

Laisse parler, fuis, vie ta vie seul, loin des gens qui te connaissent 

Vie pleinement ta vie sereinement, vie ton jardin secret dans l’isolement 

Arrête d’espérer, vie tes aventures et n’attend jamais rien en retour  
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Vie tout tant que tu le peux, et raconte le mieux possibles au monde  

Vie tes secrets dans la discrétion la plus totale, tu es mieux quand tu es seul 

Chaque fois que tu t’ouvres au monde, le monde piétine ton cœur, te détruit 

Le monde te déçoit et le résultat est toujours le même, l’envie d’isolement 
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Promenade solitaire 

 

Promenade solitaire, peut-être sportive, en aérant grandement l’esprit 

Secrets qui ne seront jamais avoués, ne concerne que notre propre vie 

Que ce soit de bonnes ou mauvaises chose, c’est notre jardin secret 

C’est celui que nous ne partageons pas, il n’y a pas de raison de le vivre 

Il faut savoir cacher ce qui doit l’être, le reste du temps, être soi même  

Ballade solitaire, en nature, différentes des anciennes promenades amoureuses  

Celles auxquelles on ne pense même plus quand on apprécie sa solitude 

La meilleure chose dans la vie est d’apprend à vivre seul, non dépendant 

La dépendance fait mal lors de l’abandon, elle fait perdre l’âme à un homme 

Elle peut le rendre complètement cinglé, et certains ne le supportent pas  

Promenade solitaire, nous apprend à être plus forts, à tout surmonter  

Promenade solitaire, le plaisir de n’avoir aucun conflit à gérer, avoir la paix 

Promenade solitaire, pour réfléchir à son avenir, réfléchir au sens de sa vie 

On souffre moins seul, on pense moins quand on est seul, on est relax 

Promenade solitaire, préférable a la fausse compagnie qui te trahiras 

Promenade solitaire, pendant que les couples artificiels se ballade  

Ils essaient de faire croire en leur amour et les discussions contredisent 

Ils t’incitent à chercher l’amour de ta vie alors qu’ils ne sont pas heureux 

On découvre doucement les problèmes de leurs couples, aucune discrétion 

Promenade solitaire pour un homme lassé, déçu, détruit mais courage 

Promenade solitaire, pour ne plus avoir envie de se foutre en l’air  

Promenade solitaire, me rappelle les promenades avec ma mère  
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Elles avaient le même sens, mais j’avais le plaisir de lui parler 

Je lui comptais ma vie et elle me conseillais, elle me redonnait le sourire 

Promenade solitaire, pour un homme trahis, un cœur piétiné, encore en vie 

Les souvenirs de la vie qui défilent comme les images d’un film  

Intimité solitaire, en ayant appris à ne pas se sentir mal quand on est seul 

Il a fallut du temps pour apprendre et maîtriser toutes les émotions  

Promenade solitaire, pour oublier qu’on n’a jamais été vraiment aimé 

Seul nos parents nous aiment réellement tout au long de notre vie  
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Lâcheté révoltante 

 

Lâcheté révoltante, tu es le fruit de la facilité d’expression, au loin 

C’est la société moderne qui t’a créée, tu fais partie des mœurs  

Tu es la raison de vivre de la plupart des gens se cachant derrière 

Ils n’ont aucun courage d’affronter leur vie et se mêlent de tout  

Ils sont la risée de leurs proches et n’en sont même pas conscients 

Ils proclament vivre de principes, qu’ils transgressent à la moindre occasion 

Ils se croient juste, et n’ont comme seul occupation que s’inventer une vie 

Ils aiment attirer et ensuite lorsque l’attirance est naissance, ils fuient  

Ils résolvent les conflits par leur absence, le simple choix de la facilité 

La misère de l’esprit, la puérilité adulte d’un nouveau monde perdu  

Ils exposent l’intimité de leur vie, à répétition, au monde entier  

Et puis, interdisent d’exposer une photographie qui fait plaisir  

Ils te font croire en une amitié, et voir plus, et brisent tout d’un seul coup 

Ne te laissant pas l’occasion de t’expliquer dans un face en face 

Te laissent comme seul choix que d’accepter de ne plus exister pour eux 

C’est à nouveau un choc, mais qu’on a l’habitude de vivre, qu’on ignorera 

Parce que lâcheté révoltante est désormais omniprésente dans cette société  

Ce monde démoniaque, qui n’a pas peur de blesser et de faire mal  

N’as-tu pas honte de faire mal à une personne qui a un bon cœur ?  

N’as-tu pas honte de condamner une personne sans même la connaître ? 

N’as-tu pas honte de ne pas lui laisser l’occasion de s’exprimer et se défendre ?  

Ils punissent les personnes qui n’ont rien fait de mal, n’ayant rien à reprocher 
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Ils préfèrent fréquenter des êtres faux et mauvais comme leur simple esprit 

Lâcheté révoltante, j’aimerais que tu sois punie par le sort du karma 

Lâcheté révoltante, brûle les ailes de ceux qui l’usent par manque de courage 

Lâcheté révoltante, brise ta réputation, par la vérité qui finit par s’affirmer 

Ton entourage sait comment tu es, tu n’es pas capable de te défendre 

L’indéfendable ne peut être défendu, le monde à des yeux et des oreilles 

N’as-tu pas honte de ton immaturité ? Ta lâcheté ne te mènera à rien  

Continue à vivre cette lâcheté révoltante, éloigne toi sans remords 

Mais sache que le miens sera celui de la déception et il sera éternel 
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Les déesses du mal 

 

Elles allument le feu sacré de l’homme puis l’éteindre subitement  

Elles utilisent leur charme pour troubler l’esprit d’un homme en attente 

Celui qui aimerait croire encore à l’amour et fait tout pour le trouver  

Sans chercher, elle se présente à sa porte, profitant de moments de faiblesses 

L’admiration dans les yeux de sa proie suffit pour lancer la manipulation 

Elles répondent à ton l’invitation de faire connaissance et c’est ambigu 

Elles ne disent jamais clairement ce qu’elles pensent, elles ont toujours raison 

Elles ne sont jamais coupables, ce ne sont que des pauvres petites victimes 

Elles n’ont pas peur de briser un cœur, elles se moquent des conséquences 

Elles peuvent briser rapidement une amitié, elles n’affrontent jamais rien 

Elles n’ont pas de courage, elles savent être forte de loin, t’éjecter de leur vie 

Elles n’ont jamais aucun compte à te rendre et se mêlent de toutes les vies 

Elles savent tout mieux que tout le monde, ce sont des mamans irréprochables 

Elles sont parfaites, elles sont concrètes dans leur actions incompréhensibles 

Elles pensent que le monde croient en leurs mensonges de diablesses  

Elles pensent que le monde est à leur pieds de déesses diaboliques immondes 

La sincérité et l’honnête ne les touches pas, aucun sentiment ne les atteint 

Elles n’ont pas besoin de penser aux autres car elles vivent toujours seules 

Elles te parlent de leur vie de manière intime et puis ne te connaissent plus 

Elles n’ont pas le courage de te dire la vérité et te salissent auprès de tes amis 

Elles conservent des messages pour prouver leur irresponsabilité  

Elles pensent tromper le monde qui la trompe par l’ignorance de ces mots 
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Elles ne sont sensibles à rien, elles ne font aucun geste pour apaiser 

Elles se moquent de la souffrance de l’homme, c’est juste une normalité 

Elles sont révoltées comme les hommes et ne savent plus faire la différence 
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Rien n’est vrai 

 

Il n’y a pas de réelle amitié, car il y a toujours de critiques sur l’autre 

Il n’y a pas d’amour, la trahison nous guète à tout instant de déclaration 

Il n’y a pas de bonheur, car tout ce dont on rêve n’arrive jamais  

Il n’y a pas d’espoir, car le monde tue nos espoirs au fur et à mesure 

Il n’y a pas de fidélité, n’importe qui peut se retourne contre nous 

Il n’y a pas de sincérité, les secrets ne sont jamais gardés à jamais  

Il n’y pas d’honnêteté, on est trahis pour préserver nos propres intérêt 

Il n’y pas de respect, on est rapidement oublié lorsqu’on ne vit plus  

On est déjà mis de côté si la maladie vient choque notre existence  

Il n’y a pas de compagnie, on est seul du début à la fin de notre vie 

Il n’y pas de bonheur qui dure, tout finit par être totalement détruit  

Rien n’est vrai, tout peut changer à tout moment, nous bouleverser 

La vie peut basculer en un court instant, un diagnostique morte  

Et notre vie peut se terminer, il peut nous rester très peu de temps à vivre 

Rien n’est vrai, on ne peut même pas se fier totalement à la médecine 

Rien n’est vrai, nos amis peuvent nous trahir n’importe quand  

Notre conjoint peut mettre fin à une histoire d’amour du jour au lendemain 

Le mariage peut être détruit avec ou sans raison réellement valable  

Rien n’est vrai, un destin n’est jamais connu, on vie ce qui nous attend 

Il n’y a que certains choix qui nous appartiennent, nous suivons le reste  

Rien n’est vrai, l’adrénaline responsable joyeuse se transforme en cauchemar 

Rien n’est vrai, le monde est une illusion, la vie est une illusion, une déception  



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

203 
 

Rien n’est vrai, car même quand on décide, cela ne fonctionne pas 

Même quand on croit bien faire, souvent, on passe pour la mauvaise personne 

Même quand on est sincère et honnête, on paye pour nos belles paroles 

On paye pour avoir été authentique, pour ne pas avoir à continuer de cacher 

Rien n’est vrai, ne pas mentir ne nous pas à l’abri d’être trompé et manipulé 

Rien n’est vrai, les livres de l’histoire nous cachent certaines choses 

Les médias nous comptent ce qu’ils peuvent nous compter et nous dévoiler  
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Un été diabolique 

 

Il semblait être l’été des changements, des bonnes nouvelles  

Il semblait ouvrir de nouvelles porte, j’ai du trop rêver et espérer 

Il semblait être un nouveau départ, m’ouvrir à nouveau aux autres  

Il semblait être un nouvel espoir, le rapprochement au monde  

Je me lançais de grandes aventures les yeux fermés, innocents  

Cela faisait des années que cela ne m’était plus arrivé, je m’en privais 

J’ai pensé qu’il est temps de croire à nouveau et je me suis trompé 

Le soleil qui brillait me donnait envie de ne pas m’enfermer  

Il me disait d’aller voir comment vit le monde, encore une fois  

Il m’avait redonné espoir, tentant de mettre de côté mes peines 

Celles causées par les chocs émotionnels survécus dans ma vie  

J’avais pensé trouve la bonne personne, j’y croyais vraiment  

J’étais une fois de plus dans l’erreur, mon cerveau divaguait 

Il en était convaincu et était prêt à tout pour que cela fonctionne 

Il pensait que cela soignerais mes blessures et j’ai cru en tout cela 

Des paroles divines m’ont trompé, elles n’étaient que scénario déjà écrit 

La pluie à commencer à mouiller mes croyais, j’étais trempé  

Je redevenais tout doucement moi-même mais j’avais quand même changé 

Une partie de moi était bloqué dans l’irréalité, continuant d’y croire 

Ma haine écrivait les paroles de la vérité pour me rendre justice 

Mais mon cœur continuer à battre pour ce qu’il ne comprenait pas 

Ce n’était pas la première fois que ça m’arrivait, je fus surpris 
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C’était étrange car je m’étais promis que cela n’arriverais plus 

Et j’avais tenu ma promesse jusque là mais le diable m’a à nouveau trompé 

Tout ce qui lui important désormais, c’était de ne pas salir son image 

Alors la porte des complications s’est ouverte, je n’arrivais pas à détruire 

Il y avait toujours une trace, la sorcière continuait à essayer de me briser 

J’ai eu un sentiment de trahison venant de mes amis, qui disaient me soutenir 

J’ai cru qu’ils avaient compris ma souffrance face à ce qui avait marqué ma vie 

Ce drame qui m’avais choqué à tout jamais et je n’y étais pas préparé 

Je pensais qu’il avait de la compassion et qu’il me choisirait sans hésiter 

Et puis la claque violent est venu frapper mon visage et m’a bouleversé 

Les mauvais souvenirs sont venus me hanter et je pleurais à nouveau  

Ce fut l’été des tourments, que je n’oublierais jamais, ce fut l’été décisif 

Ce fut l’été ou je compris à nouveau, que le meilleur chemine la solitude 

Ce fut l’été de l’accumulation des déceptions, des révélations fatales 

Ce fut l’été de l’avancement, car me fit réaliser qu’il fallait un retour en arrière 

Ce fut l’été de l’acharnement sur les jugements visant ma personne  

Ce fut l’été et je du défendre plus que jamais mes idées et mes motivations 

Mais ce fut l’état ou j’ai tout mis de côté pour vivre mes vacances au soleil 

Parce que les vacances sont sacrés et personne ne les gâchera jamais  

Ce fut l’été qui me fit réaliser à jamais, qu’il faut vivre sa vie seul au final 

Préserver sa liberté et son intimité, ne jamais changer, garder ses conviction 

Etre fier de ne pas appartenir à un monde pareil, auprès d’âmes perdues 

Ils ont besoin de s’inventer une vie et de faire mal pour se sentir vivants 

Ce fut l’été ou je compris qu’il fallait encore changer beaucoup de choses 

Que je devais à nouveau vivre dans la prudence et ne rien accepter  
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Qu’il n’y a pas de compromis à faire si on veut vivre un été joyeux 

Si on veut vivre une vie avec le moins de complications possibles  

Si on veut éviter de souffrir pour des choses et des personnes inutiles 

Que la clé pour vivre calmement, dans ce monde moderne, c’est d’être seul 

Etre patient et ne pas céder aux pulsions quand on se sent un peu seul  

Cette vie en compagnie ne doit être qu’occasionnelle, sinon elle nous tue 
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Les mélodies du paradis 

 

Instants magiques, nostalgie du passé, le film de notre douce vie  

Les mélodies sortent les larmes du cœur faces aux souvenirs  

Tous les hommes perdus ont besoin des soins et des paroles qui consolent 

En écoutant les peines d’autres hommes, ils se sentent beaucoup moins seuls  

Les mélodies du paradis, de la plupart des artistes qui en font partie  

Et ceux qui sont encore là, qui ont écrit la vérité, chantée sur des notes  

Des notes qui résonnent, nous transportent dans un univers loin d’ici  

Tous vagabonds, nous errons sur cette terre à la recherche du bonheur  

Les anges veillent sur nous et tentent de nous protéger du mal  

Au rythme de la nuit, nous exorcisons la solitude du désespoir  

Un visage malheureux, noyé dans la tristesse, tente de s’éveiller  

Les doigts s’usent sur les cordes de guitares qui ont besoin de parler  

Les portes se ferment sur nos rêves dans cette nuit ou le vent souffle fort 

Les musiciens qui ont toujours rêvé que leurs talents soient reconnus  

Leur sensibilité donne naissance à la beauté de l’art de leur musique sacrée 

Les étoiles brillant dans le ciel, près des nuages, l’aube d’un jour nouveau 

Sous la lune à moitié plein, les rêves s’endorment et savoure le film  

Des songes étranges, ou prémonitoires, les questions du matin au réveil  

A chaque son poignant, les frissons traversent le corps d’émotions plaisantes  

L’amour ne meurt jamais dans les esprits qui ne cessent jamais d’y croire 

Parce que leur maman les berçait de douces musique pour les endormir 

Leur cœur est perdu d’être loin de ce paradis qu’elles ont mis au monde  
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Savourant la chaleur d’un doux lit, ou pleurant la saleté de l’asphalte 

Les mains usées par le travail ou d’avoir été obligés de tuer à la guerre 

Les costumes luxueux, ou les tenues décontractées d’un simple citoyen  

L’argent salit le monde par ces plans diaboliques les jours d’explosions 

Ils pensent échapper à la mort, celle dont certaines musiques parlent  

Le son lourd de la basse étouffe celui des bombes qui explosent   

Les bonbons trop sucrée et chimiques qui caractérisent notre innocence 

Celles d’enfants remplis d’espoir, leur enthousiasme pourrait guérir  

Un peu de fièvre, les yeux fermés, savourant l’art de la mélodie 

Ecoute les paroles qui te prouvent que le monde à toujours été malade 

Chaque chanson ou poème est un souvenir brûlant d’intensité  

Et tous ces fous qui tuent au nom d’un Dieu qui n’a jamais été là 

Ou pour oublier leur existence démente et se donner du pouvoir  

Tous les cœurs égarés se plongent dans l’aventure musicale magique  

Ils ont besoin de rire, de se défouler, de pleurer et de se soulager  

Ils ont besoin d’oublier qu’ils sont les marionnettes du diable enragé 

Affamé de culture, léger comme des êtres vidés, perdu par leurs sentiments 

Assis comme des adolescents, ils se souviennent de la beauté de leur mère 
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Rêves d’amour 

 

Rêves d’amour, d’affection passée, le retour des beaux jours 

Quand je croyais qu’elles m’aimaient mais qu’elles me manipulaient 

Cette sensation n’existait qu’en moi, dans ma tête, c’était une illusion 

Aucune d’entre elles ne m’a vraiment aimé, ou peut être à leur façon 

Parce que ce n’est pas ma définition de l’amour, de la vie à deux  

Les baisers et caresses me manquent mais j’aimerais celles sincères 

Celle de mes rêves ou je me réveille amoureux d’un songe nocturne 

Des rêves étranges qui paraissent être la réalité, si cela pouvait 

Si ce rêve était la réalité, j’aimerais ne jamais me réveiller  

Ils m’apportent tendresse et humanité le temps d’une seule nuit  

Ils m’apportent tout ce dont je rêve et que je n’arrive pas à trouver 

Le réveil est brutal, un triste retour à la réalité sans compris  

Ce rêve n’est que le reflet de mes désirs intenses d’années d’existence 

Ce rêve n’est finalement ce que j’aimerais que la vie soit  

J’aimerais que les jours soient doux comme mes nuits angéliques 

J’aimerais que les choses soient différentes sans devoir espérer 

J’aimerais que le monde retrouve l’amour de mes rêves  

J’aimerais que le monde soit à nouveau sincère et honnête 

J’aimerais trouver une femme qui savoure l’amour comme moi 

Qui a besoin d’aimer et d’être aimé et non pas de profiter 

J’aimerais que ce rêve se réalise un jour même si c’est pour le vivre peu 

J’aimerais qu’une fois dans ma vie, ce que je désire, arrive enfin 
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Drôle de vie 

 

Drôle de vie, existence étrange, se détruire sans la vouloir 

Le mal-être fait agir de manière contradictoire, c’est regrettable  

Ne pas se sentir bien donne envie de plonger dans l’évasion 

L’évasion sans dégâts n’existe malheureusement pas, c’est impossible 

On tente de ne pas aller trop loin dans l’excès mais c’est trop tentant 

Cette drôle de vie que l’on mène est difficile à maîtriser totalement 

Seuls les gens assez forts pour supporter cet enfer y parviennent 

Mais nous sommes humains et imparfaits, nous avons peur  

Nous tentons d’être prudent mais nous ne savons pas tout contrôler 

Il est vrai, que parfois, nous cédons trop rapidement, le désir y est  

On sait pourquoi on se détruit un peu mais on espère que ce n’est pas grave 

Le lendemain, on se lève avec un peu de remords et on se soigne 

Il est difficile d’avoir une hygiène parfaite, de manger toujours sein  

Lorsqu’on s’évader, la faim de mauvaise nourriture se manifeste 

Ensuite, on regrette le poids que cela nous fait prendre, après des efforts 

Pratiquer sport mais devoir toujours se priver, c’est tellement complexe  

Être condamné à toujours se priver, car les bonnes choses sont mauvaises 

Tout ce qui attire nos envies est mauvais, vicieux, à double tranchant 

Drôle de vie, étranges envies, tout ce qui est mal nous attirer  

Nos faiblesses surgissent souvent parce qu’on n’est pas si bien  

On essaie de se convaincre que c’est le cas mais nos paroles le disent 

Même en positivant, on se rend compte de l’enfer que l’on vie  
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Drôle de vie, ou l’espoir ne meurt jamais, un jour après l’autre 

On tente de soigner, on tente d’exorciser, on tente de changer 

Il y a des choses qu’on n’arrive pas à changer et qu’on aimerait changer 

Il y a des choses dont on n’est pas fier mais on n’en est pas honteux 

On est ce que l’on, on fait ce que l’on peu, on vive cette drôle de vie 
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L’espoir nous émerge du noir 
 

L’espoir nous émerge du noir, les longs soirs de désespoir 

On ne cesse d’espérer, même quand on est proche de la mort 

Ce l’a fait partie de nous, de la naissance à la fin de notre vie  

Il est impossible de ne pas espérer, l’espoir est signe de vie  

Même si l’on n’espère souvent pour rien, cela nous fais rêver 

Sans rêve, il n’y a pas d’existence, la vie devient trop triste 

L’espoir de rencontre la femme de sa vie et d’être heureux 

L’espoir de trouver le travail idéal qui nous épanouira 

L’espoir de réussir sa vie, de ne pas collectionner les échecs 

L’espoir de revoir les défunts que l’on aimait de tout notre cœur 

L’espoir de ne pas mourir jeune, de ne pas tomber malade  

L’espoir de retrouver la joie de notre enfance et adolescence 

L’espoir d’être aimé comme on le mérite et l’espoir de changements 

On cesse d’espérer lorsque le cœur s’arrête et qu’on entre dans l’au-delà 

Et peut-être que de là, on espère que ceux qu’on aime vivront bien  

L’espoir nous donne l’envie de nous lever le matin et affronter le monde 

L’espoir nous rend positif et productif, donne un sens à notre vie 

L’espoir nous fait vivre nos passions sans limites, afin d’en jouir 

L’espoir nous maintient en vie, le désespoir nous fait sombrer violemment 

L’espoir nous permet d’avancer, il faut y croire et surtout le vouloir 

L’espoir sèche nos larmes et réveilles notre envie de sourire  

L’espoir nous aide à nous relever, nous donne envie de nouveautés 
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Le plus beau rêve 
 

Paix sur mon âme, les anges aimant me protègent 

Le plus beau rêve s’est réalisé ce soir et cette nuit 

Elle m’a retrouvé sans le vouloir, je la désirais 

J’avais vu clair cette fois, c’était bien elle, c’était la seule 

Elle est fragile, attentionnée, elle prend déjà soin de moi  

Elle est tout ce que j’ai espéré toute ma vie, ce dont je rêvais 

Elle est tellement merveilleuse, son regard parle temps  

Dans ses yeux brillants, on peut lire la beauté du monde  

Dans son regard, on peut lire la sincérité et l’honnêteté de sentiments 

Il me dit qu’elle m’apprécie à ma juste valeur, que je lui plais 

Je n’ai qu’à lire à travers pour comprendre que mon choix est bon 

Elle est tellement adorable, qu’elle me fait craquer à chaque instant 

Elle a de l’humour, nous rions en complicité totalement absolue 

Elle est, je l’espère, la dernière femme qui entrera dans ma vie 

Elle est, je l’espère, l’élue de mon cœur que je chérirais très fort  

Elle est l’espoir, la gentillesse, la douceur, la beauté, l’envie  

Elle est le soleil qui réchauffe déjà mon cœur, elle m’écoute  

J’aime lui compter ma vie, partager tout ce que je ressens 

Elle me comprend, je le sens dans ses mots, dans sa voix 

Je crois au feu de l’amour naissant qui durera, cela arrivera cette fois 

C’est mon souhait le plus profond, maman, exhausse mon vœu 

De là-haut, tu sais, ce qui est bon pour moi, si cela fonctionnera 

En tout cas, je le sens, et je n’ai pas peur, j’espère que c’est réel  
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Le manque de sommeil vaut la peine pour sa compagnie 

J’essaie de la rassurer, de lui montrer ce que je veux vraiment  

Elle a compris que je ne lui veux rien de mal, et elle apprécie 

Elle a compris mes intentions et elle ne les rejette pas  

Elle est joie de vivre, elle est amour, culture, discussions intéressantes 

Elle est serviable, elle n’aime pas profiter, elle est étonnante 

Chaque jour de connaissance, ne me laisse pas une seule déception 

Elle est ce que j’aurais du trouver il y a si longtemps, le destin 

Elle est compréhension et tolérance, faire plaisir est ce qu’elle aime 

Elle est tellement câline, elle est le calme absolu, ce qui est agréable 
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Signe du destin  
 

Tu l’as mise sur mon chemin pour que mon rêve s’accomplisse 

Je te le demandais depuis si longtemps, je suis sûr que c’est toi 

Tes derniers mots disaient qu’il fallait continuer de l’espérer 

Qu’elle arriverait un jour dans ma vie par magie, par hasard  

Je sais que tu voulais mon bonheur et que tu avais peur de partir 

Merci pour ce cadeau, un signe du destin, c’est tellement étrange 

Et pourtant, j’y crois, sans hésiter, sans me poser de questions  

Même si j’ai déjà cru pour rien, mais c’est différent, ça sent la réalité  

Signe du destin, un matin, et tout change radicalement, le sourire revient 

Signe du destin, cela commença par de nouveaux échecs, puis un étonnement 

Je n’ose croire que cela ne fonctionnera pas, elle est celle qui manquait 

Il ne manquait plus que cela pour réussir ma mission, être heureux pour toi 

Je veux y croire et que cette fois celle arrive, que ce rêve ne se brise pas 

Je suis prêt à tout pour que cela fonctionne, je ne laisserais tout se détruire 

Je sais qu’elle m’aime déjà, je sais qu’elle y croit également très fort 

Elle réalise doucement que ce n’est pas un jeu, mais un signe du destin 

Lorsque deux belles personnes semblables se rencontrer et s’unissent 

Deux personnes qui méritent le bonheur et qui ont souvent peur  

Deux personnes qui sont généreuses et sincère, honnêtes et bonnes  

Signe du destin, embrasse mon cœur, donne moi la main, traçons le chemin 
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Bonheur naissant 
 

Bonheur naissant, qui aurait du être il y a si longtemps 

Rien n’est parfait mais le bonheur se construire, il se vie 

Tu arrives dans ma vie comme une nouveauté charmante 

Tu bouleverses mes habitudes pour changer mon quotidien 

Tu as peur du futur mais ton amour naissant trahit tes mots 

Tu ne peux t’empêcher de montrer ton affection, de ton bonheur naissant 

Tu partages des moments, des heures, des minutes, des paroles 

Tu découvres mon passé, mes envies, mes passions, mon existence 

Tu me fais découvrir la tienne, tu me rassures par tes yeux brillants 

Tes caresses dessinent mon bonheur naissant, elles me transforment en roi 

Elles font de foi une personne comblée, alors que je n’y croyais plus 

Elles changent ma vision des choses et avec toi, je n’ai plus peur  

Je te laisse la chance de découvrir ce bonheur naissant, réciproque 

Nous sommes fais l’un pour l’autre, cela se sent dans nos esprits  

Il n’y a qu’un peu de peur qui freine l’idée de vivre ensemble toute la vie 

Mais je voudrais que ce bonheur naissant ne dure pas que quelques instants 

Je voudrais que mon souhait ce réalise enfin et me sentir en sécurité 

Dans un bonheur naissant, devant grand, incessant, indestructible  

Je voudrais que tu ne disparaisses jamais et avoir toujours ce sourire 

Celui d’un nouvel espoir, inestimable, et cette fois stable à jamais  

Je ne voudrais que ce bonheur naissant soit pour toujours mon présent 

Je voudrais que ce bonheur naissant ne cesse jamais d’évoluer  

Que notre destin s’accomplisse, que notre droit au bonheur soit exhaussé 
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Sécurité 
 

J’ai besoin de sécurité dans tout ce que j’entreprends, sans exception 

Même si la vie moderne est instable, j’aime la rendre le plus stable possible 

Je ne supporte pas l’insécurité, je fuis les situations instable, c’est en moi 

C’est plus fort que moi, il m’est impossible de me projeter sans sécurité 

Arriver au but fixé, tu me suis ou je pars, c’est à toi de voir, ne m’oblige pas 

Je ne t’obligerais pas non plus mais je ne serais pas vivre avec toi  

Vivre dans la peur n’est pas fais pour moi, j’angoisse déjà assez  

J’ai besoin de sentir mes projets avancer, de me sentir vivre chaque instant 

J’ai besoin de m’exprimer, d’écrire, de composer, de lire, d’inventer 

J’ai besoin de me sentir vivant, et non mourant dans l’angoisse de l’insécurité 

Celui qui aime vivre dans l’instabilité ne parviendra pas à m’avoir à ses côtés 

Et lorsque cela deviendra trop frustrant pour moi, il faudra que je te le dise 

Il faudra mettre les choses au point, je te laisserais le choix, mais j’avancerais 

C’est aussi pour me protéger, et pour te protéger, car je ne saurais l’accepter  

Tu devrais le prendre comme une bonne chose, avec moi, ça avancera  

J’aime sentir que la vie bouge, l’évolution vers les jours nouveaux  

Et même si j’aime la routine, ça doit être animé mais toujours avec stabilité 

Je ne peux pas comprendre la mentalité folle des personnes vivant ainsi 

Ils font ce qu’ils veulent mais personne ne me forcer à vivre comme cela 

Ce n’est pas pour moi, je me connais que trop bien et je ne changerais pas 

J’ai besoin de tout briser si cela ne me convient, j’ai besoin de partir  

J’ai besoin de m’éloigner de ce qui ne me correspond pas, ne me force pas 

Je préfère tout abandonner que de vivre dans ce qui n’évoluera pas 
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Je ne suis l’aventure de personne, je ne suis l’objet de personne 

Je suis ce que je suis et je suis fier de ne pas être une personne disperse 
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La vie me sourit 
 

Et puis un jour, la vie m’a sourit, alors que je n’y croyais plus trop 

Les choses positives sont arrivées, des nouveautés que j’attendais  

Ma santé fut sauvée, je fus encouragé et une nouvelle force était là 

J’ai rencontré l’élue de mon cœur, celle qui me correspond totalement 

Tout le positif est arrivé avec elle, elle me protège et me veux du bien 

J’en veux autant pour elle, et tout se passe bien aussi pour elle 

Elle a effacé ses peurs pour me laisser une grande place dans sa vie 

J’ai adapté ma vie pour lui consacrer du temps, sans contraintes 

Je suis confiant, et sur quelques jours les bonnes choses sont arrivées 

Cela n’efface pas les drames que j’ai vécus, mais c’est un signe des anges 

Ma maman est enfin parvenue, doucement, à me faire apprécier la vie 

J’avais oublie ce que c’était, j’avais oublié de vivre sans peurs, d’être serein 

Alors, on ne pense pas trop à dormir, on est bien ensemble, on est insouciant 

On sait que tout s’organisera après, alors on profite de ce qui nous arrive 

On profite du moment présent, tout en pensant au futur qui se concrétisera 

Alors, on apprend à se connaître et on arrive plus à se taire, on apprécie 

Pour une fois la magie est réelle, elle n’est pas le fruit de la fausseté humaine 

On oublie les défauts pour apprécier les hautes qualités de l’être aimé 

On se sent enfin heureux et on est prêt à relever tous les défis du monde  

On oublie la négativité et les contraintes de la vie et on veut avancer  

On a sourit un minimum à la vie pour un jour avoir un sourire en retour 

On n’a pas cessé d’espérer, même dans les grands moments de désespoir 

On n’a jamais cessé d’y croire, on n’arrivait pas à faire autrement, c’est la vie 
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Alors, on se sent guérit du mal être qui existe en nous, on a de l’espoir 
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Reconnexion avec la vie 
 

Mon cœur était mort, ma vie n’avait plus de sens, automatisme 

J’avais toujours de l’espoir quand même, un travail qui me plaît 

Je m’attachais à ce qu’il me restait, j’avais perdu mon vrai père 

Il n’est plus comme avant, il ne rie plus beaucoup, il est différent 

Même si il est encore attention et aux petits soins, ça me manque 

J’avais perdu ma maman que j’aime plus que tout au monde  

Je ne croyais plus du tout en l’amour, je n’en espérais plus rien 

Je ne savais plus ce que je devais espérer de la vie  

J’avais recommencé les soirées entre amis, encore des déceptions 

Je ne leur en voulais pas mais le monde ne cessait de me décevoir 

Je traçais mon chemin, instinctivement, de manière un perdue 

J’avais perdu tous ceux que j’aimais et je me motivais pour continuer 

Je faisais ce que je pouvais pour me sentir vivant et heureux  

Les événements ont basculé, j’ai d’abord rencontré à nouveau le diable 

Pour ensuite, rencontre l’ange, qui partagerait enfin ma vie 

Ma vie s’améliorait, je retrouvais de la motivation, de l’envie 

Je mettais en place des soirées organisées, je fêtais à nouveau mon anniversaire 

Elle m’avait redonné le goût que je n’avais plus, celui de la vie 

Car jusque là, je ne vivais pas je survivais, il fallait une force supplémentaire 

Tu l’as mise sur mon chemin pour accomplir mon destin  

La reconnexion avec la vie, car j’ai toujours aimé la vie  

Je n’ai jamais cessé d’espérer de meilleurs jours, je me préservais 

Je m’écartais du mauvais chemin, loin des parasites détruisant 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

222 
 

 

Belle est  la vie 
 

La vie est belle, disait ma maman, elle avait raison  

Je n’y croyais pas, j’étais tant en souffrance et désespoir 

Je n’ai pourtant cessé de croire que cela pourrait changer 

La vie peut basculer en un seul instant, positivement ou négativement 

Du négatif, il y a toujours du positif à en tirer, des choses à changer  

On apprend à s’encourager, on apprend à se relever, on apprend à vivre 

On grandit dans son esprit, nous sommes de éternels enfants adultes 

Nous ne cessons jamais de murir, nous apprenons de nos erreurs  

Belle est la vie, quand tout devient beau, tout nous sourit  

On peut appeler cela de la justice, qui nous est entièrement méritée 

Même si des personnes souffrent toute leur vie, jusqu’à leur mort 

Il leur reste quand même de petits instants de bonheurs et de joie  

La vie se savoure, il faut profiter, la vie est trop courte, il faut s’épanouir 

Il faut faire ce que l’on aime et ne pas laisser le monde nous détruire 

On peut se plaindre, en avoir assez, et trouver beaucoup de choses injustes 

On peut se révolter et en faire des combats, mais s’attacher à la vie 

La vie vaut la peine d’être vécue, même si elle est plus souffrance que bonheur 

Ces parties de bonheur nous rendent vivant et nous élèvent vers le haut 

Ces instants doivent être savourés, cela doit être la célébration de la vie 

Il faut le temps de faire son deuil et il faut célébrer la vie pour nos défunts 

Il faut leur montrer qu’on en est capables, qu’ils soient fiers de nous  

Même si ce sont eux qui ont contribué à la réussite du reste de notre vie 

Il faut tenir sa promesse et vivre pleinement et intensément, sans se briser 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

223 
 

 

La sentence est la leçon 
 

La sentence par la leçon, il va falloir y passer, mon ami 

Je te considère comme un frère, je compatis avec ta douleur 

Tu as fais ce qu’il ne fallait, tu ne méritais pourtant pas tant 

Mais la justice n’allait pas te rater, tu n’a jamais su t’arrêter 

J’espère que tu seras assez fort pour tout supporter maintenant 

J’espère que tu auras la force de changer de vie et ne plus recommencer 

Je ne veux que ton bien, mon ami, tu m’a toujours très bien accueillis 

Tu as toujours été un ami fidèle, tu ne m’as jamais interdit de venir te voir 

Je sais que tu es une bonne personne, qui s’est égarée par déception 

Il y a longtemps que tu t’es perdu et tu n’a pas su te relever  

Tu pensais tout soigner par tes actes qui seraient finalement punis 

Tu pensais que tu étais invincible, tu te sentais tellement fort et intouchable 

Tu y croyais vraiment, et tu pensais que rien ne pouvait t’arrêter 

C’est l’erreur que tu as commis, elle est humaine, et tu n’es pas un meurtrier 

Tu aurais pu bénéficier de l’indulgence de l’injustice, mais pourrie elle est 

Dans un pays ou les prisons sont surpeuplées, et ou la justice est malsaine 

Elle laisse en liberté les meurtriers et emprisonne les petits délinquants 

Elle traque les petits car elle n’a pas le courage de combattre les plus grands 

Elle a fait de toi un exemple pour ceux qu’ils n’osent pas affronter 

Tu as été le bouc émissaire, malheureusement, ils ont joué avec tes sentiments 

Ils t’ont fait croire que tu continuerais ta peine en liberté, tu la respirais 

Pour ensuite te condamner, injustement, même si tu es coupable, mon ami  

Parce qu’ils auraient du être clair dés le départ et ne pas te faire espérer 
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Mais je suis sûr que tu surmonteras, même si ce sera très long 

Je suis sûr que cela te fera changer d’avis et que tu te calmeras 

Et tu seras bientôt là pour lever ton verre avec moi joyeuse 

Ce sera le début d’une nouvelle vie meilleure ou tu oublieras 

Sois courageux, frère d’amitié, comme tu l’as toujours été  
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Projets éveillés 
 

Projets éveillés, pour un être motivé, me font sentir vivant à jamais 

J’ai besoin de projets dans ma vie, ou je n’existe carrément plus 

J’ai besoin d’espérer un projet futur d’amour éternel et sincère 

J’ai besoin de projets artistiques, besoin d’écrire, de composer  

J’ai besoin de chanter, c’est plus fort que moi, l’obstacle n’est plus là 

J’ai besoin de m’exprimer, d’action, d’agir, ou je me sens mourir 

Les projets m’ont appris à vivre autrement, à tout gérer seul  

Les projets m’ont appris à ne pas vivre dans l’espérance des autres 

Les projets me rendent actifs, ce sont mes bébés auxquels je donne naissance 

Chaque projet terminé est un bonheur inégalé, une sensation de satisfaction 

Sans projets, on ne peut vivre, nous ne sommes que des humains passifs 

Je ne peux comprendre les non passionnés, ils n’ont aucun sens de vie  

Sans projets, on ne sait existe, se projeter, c’est vivre pleinement la vie 

Ce peut être un petit projet d’achat, un projet de futures vacances 

Il faut laisser la place à l’imprévu, mais prévoir est aussi un bonheur 

Alors brille notre étoile et dessine notre existence, le cœur bat très fort  

Alors se trace notre chemin, en ayant des objectifs clairs et constructifs 

Alors, on peut se dire que l’on vie, et pas seulement la soumission au pouvoir 

Fuir cette prison, en éclatant les barreaux, par la liberté de vivre nos projets 

Se donner la possibilité d’avoir quelque chose à soi, acheter une maison  

Placer son argent correctement, ne pas tout donner à un pouvoir immonde  

Avoir la satisfaction de produire pour soi, de travailler pour son compte 

Avoir le plaisir de contempler le résultat des projets mis en place  
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L’œuvre des anges 
 

L’œuvre des anges, met du temps, mais porte ses fruits 

Il faut du temps pour combattre les démons, les anges nous protègent 

Ils sont la pour nous mener sur la route du bonheur, cela finit par arriver 

C’est en y croyant que nos rêves se réalisent, que nos vœux s’exhaussent 

Lorsque nous ne sommes pas protégés par les anges, la vie est complexe 

Ensuite, on sent arriver, par miracle, les événements heureux et positifs 

Alors, on n’hésite plus à croire à l’existence des anges, nos anges, nos défunts 

Ils sont montés au ciel, et leur mission désormais, c’est de nous aider  

Leur mission, c’est de nous faire aimer la vie, et pour ça ils œuvrent 

Ils ont une nouvelle mission importante, distribuer les cadeaux du ciel 

On fête à nouveau son anniversaire, on en trouve la motivation  

On a envie de s’amuser, d’être joyeux, de bons repas sans exagération 

On n’a envie de déguster, on a envie des fêtes de fins d’années en compagnie 

Ce sera différent, mais on en de nouveau envie, les anges nous donnent la force 

Tout cela n’est pas l’œuvre de Dieu, mais celles des anges au paradis 

Alors, les choses changent, les belles choses se présentent à notre porte 

Tout se passe bien, nous sommes sauvés, nous sommes même heureux 

Et dire qu’il a fallut une vie pour que tout cela se réalise, se produise 

On est alors quand même heureux qu’ils ne sont pas morts pour rien 

Et ils sont certainement heureux de leur nouvelle vie pour nous donner l’envie 

Leur tristesse de ne plus pouvoir nous embrasser est comblée par leurs œuvres 

Les anges ne sont pas monté au ciel pour rien, ils sont là pour nous  
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Les mystères de l’Univers 
 

Les mystères de l’Univers intriguent l’homme depuis la nuit des temps 

Certaines choses ne peuvent être expliquées, des choses parfois étranges 

Et si Dieu et toute l’histoire religieuse n’était que fiction de l’époque 

Et si tout cela était complètement différent de ce qui a été écrit  

Mais il y a bien un sens à la vie, il serait étonnant que la mort soit la fin 

Certainement la fin d’une première existence, pour une existence éternelle 

Et si l’enfer était sur terre et qu’il fallait attendre d’atteindre le paradis 

Le sens de notre vie est celui que nous lui donnons car on ne le connaît pas 

Nous le connaîtrons lorsque nous serons morts, nous découvrirons tous  

Pourquoi tant de souffrances imposées, pourquoi le mal nous attaque ?  

Si Dieu existe, pourquoi il ne se manifeste plus, dans un monde perdu ? 

Ne me faites pas croire, qu’il nous a abandonnés car nous sommes mauvais 

Même si il est vrai que l’homme est devenu mauvais, nous sommes ses enfants 

Et quel Dieu abandonnerait ses enfants ? Ouvrez plutôt votre esprit  

Admettez les mystères de l’Univers, les rêves prémonitoires, et les bizarreries 

Sans exagérations, admettons que certaines choses ne peuvent être expliquées 

Pourquoi la technologie ne nous permet toujours pas de tout guérir ?  

Après tout l’argent que nous avons investis afin de vivre plus vieux 

C’est totalement l’inverse, le monde meurt de plus en plus jeune  

Ce sont les mystères des choses que l’on nous cache, en addition au reste 

Les mystères de l’Univers sont groupés en différentes catégories  

Il y a les mystères que certains hommes détiennent et nous cachent 

Et il y a ceux que l’homme est incapable de comprendre depuis toujours 
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Il y a les mystères des choses cachées par les personnes qu’on aimait 

Les choses qui n’ont pas été dites, pour une raison certainement légitimes 

Chaque être humain possède son jardin secrets, le refuge des mystères 
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Doutes et hésitations irritables 
 

Nous hésitons souvent pour prendre des décisions, nous doutons 

Nous doutons des actions de l’être aimé durant son absence 

Nous avons peur de son départ, subitement, sur un coup de tête 

Le passé qui revient au galop, les craintes ne sont jamais effacées 

Nous hésitons parfois à faire des choix importants, c’est légitime 

Doutes et hésitations irritables, des heures de réflexion intense 

Torture de l’esprit pour parfois très peu, souvent loin de la réalité 

Lorsque l’élue est face à vous, les choses changent et tout est clair 

Hésitation sur le fait de choisir l’emploi qui nous plairait le mieux 

La peur de la déception, ou la peur d’être dans le besoin financier 

Hésitation pour une dépense importante, un investissement non négligeable 

Nous vivons très souvent dans le doute, et nous parvenons à surmonter 

Nous relativisons et pour ne pas rendre vainqueur la folie du diable 

Nous renonçons aux mauvais choix pour mieux nous porter  

Nous renonçons aux mauvaises personnes pour notre bien être  

Nous fonçons aussi tête baissée lorsque le peur parle avant l’esprit  

Nous ne réfléchissons parfois pas assez aux conséquences pendantes 

Nos émotions prennent parfois le dessus, pour être déçu ou comblé  

Nous nous mentons, par moment, pour croire à des faussetés 

Nous nous surprenons à découvrir de nouvelles passions intéressantes 

Nous partageons des opinions, nous partageons nos goûts avec qui le veut 

Doutes et hésitations irritables disparaisse le jour ou l’amour arrive 
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A l’infini  
 

A l’infini, nous aimons notre maman, même après sa mort 

Nos aimons notre famille proche, car la famille peut être déloyale 

Elle peut semer le trouble dans votre vie et ne pas être sincère 

A l’infini, on aime ses amis, pour la vie, on les choisit et on est fidèle 

On n’a de la peine pour ceux qui s’égare, on ne peut pas tous les aider 

A l’infini, on donne de l’amour pour ceux qu’on aime plus que tout  

Ce sont les seuls personnes qu’on vénère, les seuls à qui on pardonne 

Il n’y a de limite à cet amour éternel qui se vie naturellement, sans reproches 

On est capable de se taire pour ne pas blesser et contredire les avis 

On est prêt à faire des sacrifices, à se mettre un peu de côté pour aimer 

C’est pour cela qu’il est important de choisir sa destinée, sa compagne 

Il faut être capable de vivre tout le reste de notre vie en sa compagnie 

Ne jamais avoir envie de tromper sa confiance, seuls les fidèles le font 

A l’infini, on aime ses passions, qui nous donne envie de donner naissance 

A l’infini, nous aimons prendre soin de nous, nous faire plaisir  

Lorsque nous n’aimons pas une personne, nous la bannissons à vie 

La vie est courte, nous n’avons pas de temps à perdre, pas de  temps à gaspiller 

Il faut profiter des instants magiques, en amour, comme en amitié, en famille 

Il faut se faire plaisir autant que possible et ne jamais rien regretter 

Il faut passer du temps des personnes que l’on aime tant qu’elles sont vivantes 

On fait souvent l’erreur de ne vivre que sa vie, on est très occupée  

On fait saigner un cœur, avec regret, on sait heureusement se rattraper 

Il est important de dire à ceux qu’on aime, qu’on les aime à l’infini 
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L’éternelle bataille du bien contre le mal  
 

L’éternelle bataille du bien contre le mal à commencé il y a très longtemps 

Lorsque les anges se sont rebellés contre Dieu, ce sera fatal  

C’est là que les choses ont changé, pourquoi sont-ils devenus mauvais ?  

Ou sont les promesses d’un Dieu qui se dit notre père ?  

Il a envoyé son fils nous libérer, et il fut maltraité et assassiné 

On peut croire en cette méchanceté, l’homme possède le bien et le mal 

Il faut simplement son choix par ses actions, ses paroles, et ses simples gestes 

Le bien doit constamment combattre le mal, dans chaque corps humain 

Il est facile de céder à la tentation, il est facile de dépraver son âme 

Il est plus compliqué de rester un ange et vivre dans la beauté de la vie 

Profiter du soleil qui brille, et voir le bon côté des choses, profiter de la vie 

Le mal est omniprésent, chaque jour de notre vie, il nous attaque sans cesse 

Il faut alors être aussi mauvais pour le combattre, le défier et le vaincre 

L’amour triomphe du mal, le bien triomphe du mal, le bien l’emporte toujours 

C’est ce qui donne la motivation aux anges de ne pas laisser la terre se détruire 

C’est ce qui donne l’envie aux anges de vivre, et d’œuvrer de l’au-delà 

Les anges sont éternels, le mal est renvoyé dans le royaume des ténèbres 

Il continuera sans cesse de défier les anges, les anges ne sont plus à Dieu 

S’ils se sont rebellés, il y a une raison, mais ils ne sont pas tous diaboliques 

Les anges peuvent vivre sans Dieu et être plus sincère et honnête que lui 

Ils lui donnent des leçons d’humanité, ils n’ont pas besoin de le prier 

Dieu n’a pas sauvé les anges, il a fait souffrir ceux qui sont restés  
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Ce sont les anges qui prennent soin de leur proche, les aides, les soutiennes 

Ce sont les anges qui font vivre les survivants et les protègent du mal  

Le mal ne parviendra jamais à tuer tous les anges et régner  

Si le monde n’est pas encore détruit, c’est grâce aux anges qui combattent 

Si le monde existe encore, c’est parce qu’il est nourrit de l’amour des anges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gabriele Cassano 

Histoire de la vie 

 

233 
 

 

Douce délivrance 
 

Douce délivrance, tu es arrivée par hasard, je ne t’attendais plus 

Je suis prêt à briser les barreaux de la prison infernale de la terre 

Je suis prêt à déployer mes ailes, l’amour les a soignées et guéries 

Il est venu frapper à ma porte, je n’y croyais plus, je n’espérais plus 

J’avais déjà repoussé le mal, sans aucune limite, et bâtie ma vie solide  

Je savais qu’il manquait quelque chose mais j’avais abandonné 

Sachant qu’il se pouvait qu’une exception existe, il fallait la trouver 

Trouver ma moitié, pour réussir ma mission avant de prendre mon envol 

Avant de rejoindre les anges au paradis, lorsque le moment sera venu 

J’ai encore tant de choses à dire, à écrire, tant de notes à faire sonner 

J’ai encore besoin d’exprimer ce que devrait être la vie sur terre 

J’ai encore besoin de clamer la fin de la violence pour un monde meilleur 

Les larmes sont sèches, désormais, maman m’a donné la force des les essuyer 

Maman, aimerait que j’accomplisse mon destin, elle m’aide de là-haut 

Elle m’a fait rencontrer l’amour pour me donner assez de force pour y arriver 

Maintenant, je peux exhausser son vœu le plus cher, et être enfin heureux 

Même si cela n’effacera pas les douleurs d’avoir perdu mes anges 

Même si cela n’efface pas les souffrances du passé et les échecs répétés  

Douce délivrance, tu es en train de bouleverser et changer ma vie 

Tu y mets le positif qu’il manquait pour être invincible jusqu’à la fin  

Tu complètes les œuvres sincères, de mes mains, de ma bouche, de mon cœur 

Tu me donnes envie de vivre, c’est ce que maman à voulu toute sa vie 

Elle savait que ce n’était le cas, elle n’aimait pas mes discours de colère 
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Elle n’aimait pas mes discours de désespoir, elle voulait que j’y croie 

Comme elle a cru, jusqu’au bout, à la vie, elle n’a jamais abandonné  

Rien que pour cela, pour son courage et sa bravoure, je lui dois la pareille 

Je peux enfin célébrer à nouveau ma naissance, être fier de ce jour 

C’est le jour ou elle m’a mis au monde dans l’espoir que je sois heureux 

Réjouis-toi, maman, ce jour est arrivé, tu as réussis ta mission de là haut 

Tu avais déjà réussie celle sur terre, tu avais fais de nous des êtres forts 

Douce délivrance, apparue un jour d’hiver, pour y placer un soleil éternel 
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